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ન્ટરી અમદાવાદ 


કુમાર પ્રિ 


નિવેદન 


ધુૃશ્નાં વર્ષપર તૈયાર કરેલો આ તરજુમો આજે પ્રેસિદ્ 
કરી શકાય છે. મહાત્મા જેમ્સ એલનના “ મેડિટેશન્સ 'તે। 
તરજુમો “નિત્યપાઠ શિક્ષાપત્રી” સતે ૧૯૧૭માં બહાર 
પાડ્યો ત્યારે મારી મેરી અભિલાષા હતી કે તેમનાં સધળાં 
પુસ્તક્રોતા તરજુમાં એક પછી એક ગુજરાતી પ્રેજ સ'મુખ 
ઝટ રેજી કરુ, મારા વડીલ થ્રી. જદવરાયજ હકુમતરાયજએ 
મારી વિતંતિને માન આપી ચાર પુસ્તક એ રીતે તૈયાર 
કર્યા; તેમાંથી “ એઝ એ મેન થીક્રેથ ' નો તરજુમો ' કરણી 
તેવી પાર ઉતરણી ' સતે ૧૯૨૦ માં છપાયો, તે પછી 
' લાઇક દ્રાયકન્ટ 'તા તરજુમો આજ ૧૦ વર્ષ પછી છપાય 
છે. એ આખા તરજુમો મારા સ્તેઠી ૨. ભાઇ હીરાલાલ ત્રિ, 
પારૅખતી સૂચનાથી ર1. ૨. મણિલાલ છબારામ ભટ્ટ કૃપા કરી 
જદ ગયા છે. આટલી મુદતે પણુ આ પુસ્તક બહાર આણી 
શકાયું તેતું માન ૨, ભાઇ હીરાલાલ પારેખને ઘટે છે, 


પુરતકતું નામ ' જ'ગીનું સાફલ્ય ' યા ' છવ્યું' મમાણુ 


શખવા ઇચ્છા હતી, કારણુ જેગે અમુક નૌતિ નિયમે 
પાળી જાણ્યા તેણે જ જવન જીવી જાણ્યું છે; તેનું જ જીવન 
ધન્ય છે. મારા વિદ્દાન મિત્રે એ નામ બદલી “ ધન્ય 
જીવત ” રાખ્યું જે યોગ્ય છે. એ ધન્ય જીવન જેણે જીવી 
જાણ્યું છે, તે આદર્શ કર્મયોગી પૂજ્ય ગાંધીજીનું ચિત્ર 
ભાઇ કનુ દેસાઇની સ'મતિથી મુખપૃષ્પર આપ્યું છે. 


આ પુસ્તકની પ્રથમ આશૃત્તિની આખી ઉપજ 'વનિતા- 
વિશ્રામ ' તથા “કન્યાવિધાલય' અમદાવાદને આપી દેવાની છે. 
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મંસતાવના 


આ ઘધુ પુસ્તક મી. જેમ્સ એલનના “લાઇક દ્રાયકફન્ટ” 
નામના પુસ્તકનો સરળ તરજુમે। છે. તરજુમો! અક્ષરશઃ નથી 
પણુ બતે તેટલે મળ લેખકનો ભાવ આણુવા પ્રયત્ન કર્યો 
છે, તેમાં કેટલી સફળતા મળી છે તે તો વાચક સમજી શકે. 


આ પુસ્તક ને કે કદમાં નાનું છે તો પણુ તેમાં દર્શા* 
વેલા વિચારી ઉત્તમ અતે ખેધ લેવા લાયક છે, આ 
સૃષ્ટિમાં મવુષ્યનો જન્મ પૂર્વ ભવમાં કરેલાં પાપ પુણ્યતે 
અતુસરી થયો હોય છે એમ આપણે સમજીએ છીએ. 
જેવાં ફૃત્યાો આપણું પાછલા ભવેોમાં કર્યા' હોય અતે તે 
ભવોમાં ભોગવવાં બાકી રહ્યાં હોય તેનાં ફળ ભોગવવા 
આપણ ને મનુષ્યદેઠ ધરવો પડે છે અતે તેમાં સુખ તથા 
દુ:ખ તે કાર્યોનાં ફળ રૂપે મળે છે. મતુખ્યજવ 1 છે, 
કયાંથી આન્યો તથા તેતે આ દુનિયાનું ત્રકયુ પતાવવાની 
જવાબદારી કેટલી છે અને તે પતી રલે તે ક્યાં જવાનો, એ 
બધું આ મ્ર'થમાં દર્શાવેલું છે, 


હ 


મતુષ્ય પોતાના અજ્ઞાનના અંધકારમાં કુટાયા કરવાથી 
માયાના મે।હમાં લપટાય છે, અને તે ખોટા મોહને લીધે જ 
તેતે દુઃખો ભોગવવાં પડે છે, જે આનદ તે માની લે છે 
તે ખરે નહિ પણુ માયિક મોહતો હેય છે. એવો આનદ 
લાંખો કાળ ટકતો નથી, માટે અખડ આનદ મનુષ્યને કેમ 
મળે, અતે જત તે જીવ નહિ પરતુ શિવ છે-પરમાત્મા 
પોતે જ છે, એવું સમજવા સાર આ પુસ્તક ૨ચેલું છે. 


આ પુસ્તકમાં જે જે વિવેચન કરેલાં છે તે ઉપર દરેક 
મનુષ્ય સંપૂર્ણ્‌ લક્ષ રખી વતનમાં ઉતારે તો તે મોક્ષપદ 
મેળવી પોતાનું જવન ધન્ય કરે-જત્મ્યાતું સાર્થક કરી લે, 
એમાં શકા નથી. 
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પકરણ પાતુ 
૧ શ્રદ્ધા અતે ધૈર્ય ન સો કે. નો 
ર માણસાઇ અતે સત્િષ્ઠા , , ૮; ૧૧ 
ડ શક્તિ અતે સામર્થ્થ , , ., ર્‌ 
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૮ સાનદૃષ્ટિ દ _.. જૌ જૂ. - 
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શ્રદ્ધા અને ધૈર્ય 
(૨) 


જગો બહાદુરીથી સામને। કરે છે, અતે જરાએ ડગમગતા 
નથી, તેઓ જ જવનનાં તમામ કૃષ્યુ કૃત્યો ઉપર ખરેખરો 
વિજય મેળવે છે, અર્યાત્‌ સ'સારનાં સ'કટો અને મુશ્કેલીએ। 
સામે અડગ રહીતે, જેએ પોતાનાં ક્ત'્ય કર્યા જય છે, તેઓ 
જીવનને ધન્ય બતાવી મુકતાવસ્થા પ્રાપ્ત કરે છે. વાચતારતી 
ખાતરી માટે શરૂઆતમાં જ કહું છું કે, આમાં ( જીવનતે 
મુકતાવસ્થા મળવામાં ) જરાએ શ 'કાવકાશ નથી. વળી આ 
ત્રથતા લખાણુ દરમિયાન, દૈવી જય અતે શાન્ત ૬૯ જીવનનું 
ખ'ધારણુ માંધતારાં ચારિત્ય અતે વર્તત માટે, જે મુખ્ય તત્ત્વો 
છે, તે પણુ હું બતાવીશ. અર્થાત્‌ જીવનતે સાર્ય કરનાર ચારિત્ર્ય 
અતે વર્તનનાં તર્વો પણુ આ પુસ્તકમાં આગળ વધતાં 
સ્પ ફરવામાં આવશે, 


સયતે વળગી રહેવું, જન્મમરણુના લાખો ફેરાઓમાં 
ધણાંક દુઃખો જ્ઞેગવી, તે ઉપરથી વિવેકજ્ઞાન મેળવી અતે 
સુખી થવાય એવે માર્ગ મ્રહુણુ કરવો; રામદ્રેષાદિ અ'દરની 
દરેક તીય વામતાખોથી હાર ખાઇજષહ્ટ નાસીપાસ નહિ થતાં 
છેવટ જય મેળવવો; આ રીતે જ પ્રત્યેક મતુષ્યતું દૈવી 
ભાવી ધડાય છે, અને આ જ તેતું લ્ટ્ટ્યાળિ'દુ છે. સાધુ, 
મહાત્મા અતે સર્વે સદ્ગુસુઆએ આ ખોધ જહેર કરેલે। છે, 
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સસારના વર્તમાન વાતાવરણુમાં બહુ જ થોડા માણુસે। 
પરમપદે પહોંચે છે; જે કે સર્વે પરિણામે તો એ પદ પામે 
છે. ભૂતકાળમાં આ સ્થાન [પરમપદ] ઉસ્ચ કોટિના કેટલાક 
જન પામ્યા હતા, અતે તેમતી સ'ખ્યામાં કાળના વહેવા 
સાથે ઉમેરો થતો રહ્યો છે. જીવન રૂપી શાળામાં મનુષ્યે 
નક શિખાઉ વિધાથી જેવા છે, અને એ ને એ અવસ્થામાં 
તેમનો મોટો ભાગ મરી ન્નય છે તેમ હતાં, અલબત, કેટ- 
લાક એવા છેકે, જેએ આ જન્મમાં જ ૬ઢ નિશ્ચય રાખી 
અત્તાન, દુઃખ અતે તીચ વાસનાઓતને મહાન્‌ પ્રયત્નવડે દૂર 
કરી, જીવનનું સાર્થ કય શેમાં રહેલું છે, તેતું' ત્તાન મેળવ! લેઇને, 
ખહુજ સહેલથી શિખાઉ સ્થિતિની પાર નિકળી નય છે. 
પોતાની મૂર્ખામી અને દોષો માટે આ દુનિયામાં દુ:ખ 
ભોગવતા હમેશ પડી રહેવાનું' નથી. મનુષ્યમાં એવી શક્તિ 
છે કે, નને તે મન લગાડી મ'ડચૈ। રહે તો, એક ચકોર ને નિડર 
વિધાર્થીની માફક જીવનકર્તવ્યના પાઠો ઝટ શીખી લે, અને 
અજ્ઞાન તેમજ દુઃખમાં નહિ પડી રહેતાં, સદસદ્બુદ્ધિવાળુ' 
શાન્ત અતે વિવેકી જીવન જીવી શકે. 

જિ'દગીમાં ઉપાધિએ અનેક જે, અને તેનાં મૂળ પણુ 
ઉ'ડાં છે, છ્તાં તે મૂળા શૈેધી કાઢી નાશ્ન કરી શકાય તેવાં 
છે. મનુષ્યે પોતાના વિકારો અતે આવેગો ઉપર કાળુ 
મેળવેલ નહિ હોવાથી, એ વિકારો અને આવેગો પ્રતિફૂળ 
થઇ તેને દુઃખમાં દાખી દે છે. ઉચ્ચ ધ્યેય સાધવામાં આન્તા- 
ધીન સેવકની માફક એ જ વિકારો અતે આવેગો અનુરૂળ, 
નખ અને વાળીએ તેમ વળે તેવા હોઇ માણુસતે મદદગાર થઇ 
શકે છે, જિ'દગીમાં મુશ્કેલીઓનો તો પાર નથી, અતે તેને 
દૂર કરવાનું કામ પણુ બહુ કઠિન છે, મતકામનાએઓ ની (ધન, 


ક વાક કકક ફક" દ ોલોટોલોટો વરો પોટો તોટો ટોટી 


શદ્ધા અને ધય ન 
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ધાન્ય પશુ પુત્રાદિક) ફ્લેષ'સા્નો અનિત્ય અતે ખોરી છે. તે 
મેળવવાને આપુર્ષ અથાગ શ્રમ લે છે, અતે વારવાર તેમાં 
આશ્ાભગ યાય છે, છતાં, એષણાએ ત%તી નથી. આ કામ- 
નાતી સ્થિતિ નેસગિ'ક છે. તે આપોઆપ ખહારથી આવીને 
કોઇતા કહેવા કે કરવાથી ઉદ્દભવતી નથી. ઉ'ડા ઉતરીને 
નોત્રામાં આવે તો, તે કેવળ માનસિક-આપણે જ ઉભી કરેલી 
હેય છે, એટલે યત્નથી તે દૂર ન કરી શકાય તેવી છે નહિ. 
અર્યાત્‌ કામનાઓતે। ત્યાગ થઇ શકે તેમ છે. મતુષ્યના 
જીવનક્રેમમાં દુ:ખને નિત્યસ્થાન મળેલું નથી. મનને એવી 
ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહોંચાડી શકાય કે જ્યાં તેતે દુ:ખ અતે 
શેકાદિકતો પાસ લાગે જ નહિ. આર્યતત્ત્વજ્ઞાનમાં એટલાજ 
માટે કહેલું છે કે, મત છે તે જ બધમોક્ષનું કારમુ છે, અને 
મન જિતાતાં જગત જિતાય છે; વળી એ મને।જય 
મનુષ્યના જીવનને સફળ-ધન્ય બનાવે છે. 


આ વિશ્વમાં અખડ સર્વસામાન્ય ન્યાય અતે સદાચારની 
સર્વોપરિતા પ્રવતે છે એવી ૬ઢ શ્રદ્ધા થવી, એ સુખી જીવ- 
નનું ચિહ્ધં છે. જે મનુષ્ય, દઢ, શાન્ત અતે સ્થિર ચિત્તવાળોા 
થવા ઈચ્છતા હોય, તેણે પ્રાણીમાત્રનું દિલ ભલું તે નિર્મળ 
છે, એ બાબત શકા લાવવી નહિ જે મનુષ્ય જ્ઞાતદણિએ 
જેવા અતે પુક્તિતો (મુક્તાવસ્થાતો) આન ભોગવવા 
માગતો હોય, તેતે તો તરત જ સમજશે કે, જવનમાં પોતે 
ઉભી કરેલી અવ્યવસ્થા સિવાય બીજ કે।ઇ અવ્યવસ્યા છે જ 
નહિ. અન્નાનાવસ્થામાં ને દુરાત્રહમાં મતુષ્યતું મત એવો 
પલટા લે છે કે, તેતે આનું ભાન આવવું પણુ મુસ્કેલ થઇ પડે 
છે. અનુભવ અતે સાન મેળવી શકાય છે, અતે જેણે મુકત- 
નિરુૂપાધિક જીવન ગાળવું હોય, તેણે તો, ખાસ કરીતે સાત 


હેતા: ૯૯:55:44 કેક 
હ ધન્ય રવન 
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મેળવવું જ નેઇએ. પ્રાર'ભમાં એવી શ્રદ્ધા રાખવી કે, જ્યાં 
સુધી અતુભવ અતે જ્ઞાનથી પાકી ખાતરી થાય નહિ ત્યાં 
સુધી, તેમાં અવિચળ રહેવું-શ્રહ્ઘાને વળગી જ રહેવું. 


જિ'દગીમાં જે દુઃખો પડે છે, તે માણુસતી કસોટી રૂપ 
છે, આમ સમજનારતે ધણાજ એઓછે। ચચણાઢ ચાય છે. 
શ્રદ્ધાળુ માણુસ તો આતે આમજ સમજ લે છે. જે ક'૪ 
આવી પડે, તે આપણા પોતાના સારા માટે જ છે, એમ સમજી 
આપણા વર્તનમાં સુધારો કરવામાં આવે તો જિ'દગીનાં 
દુઃખો દૂર કરી શ્રકાય છે. જેએ ત્તાનવાન છે, તેઆ આ 
પ્રમાણે (દુઃખાદિક આપણી કસોટી રૂપ છે એમ) સમજી 
પે।તાનુ' વર્તન સુધારી લે છે. 


સાન રૂપી પૂણુ સૂર્યાનું દર્શન થતા પહેલાં શ્રદ્ધા રૂપી 
ઉષાને। પ્રકાશ દેખા દે છે, અને શ્રદ્ધા સિવાય દઢતા, સ્થિર 
ચિત્તત્તા અને અભયતા પ્રાતત થતાં નથી. સક્ટો આવી 
પડતાં શ્રદ્ધાળુ માણુસ દબાઇ જતો નથી; આક્તો આવે 
ત્યારે છેક નિરાશ થતો નથી; અતે પોતાને! માર્ગ ગમે તેઢલે - 
વિકટ તથા ભયકર દેખાય, તોપણુ, તે તો પોતાની સામે 
વિશેષ ઉજજવલ માર્ગ અને તેતી પેલી પાર આન'દ અને 
શ્ાન્તિનું સ્થાન જુએ જે. 


સત્યતેો જય થાય છે, એ વાતમાં જેમને વિશ્વાસ નથી, 
તેએ અસત્ય (દુરાચાર) માં ફસાઇ નય છે, એ પ્રમાણે 
યવું જ ભને/એ, કારણુ કે, જે સદાચારને ઉચ્ચ ગુણુ ગણુતો નથી, 
તેનામાં દુરાચારતો ઉદય થવા જેઈએ જ. દુરાચારે જ્યાં 
સત્તા મેળવી ત્યાં તેના આચરનારતે બદલે પણુ જરૂર મળ- 
વેજ નેઇએ. 
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શ્રધ્ધા અતે ધેય* ષ્‌ 
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જગતમાં જોવા લેકે પણુ છે કે, જેમને જીવનના 


યુદ્ધમાં હાર મળવાથી જે જે કઈ નુકસાન થયું હેય, તે 
ખબીનને લીધે થયું છે, એમ વગર વિચારે બોલે છે. તેમતી 


આજુબાજુના લોકોએ લુચ્ચાઇ ના કરી હોત, અથવા તેમને 
દગો દીધો ના હોત, તો તેમનું કામ પાર ઉતરત, તેએ પૈસાદાર 


થાત યા ખ્યાતિ મેળવત, એમ તેએ। માતે છે, એટલું જ 
નહિ, પરતુ બીજનઓને મનાવવા મથે છે. ખીક્અ”ઓએ તેમને 


જવી રીતે છેતર્યા, કેમ દગે દીધો અને કેવી રીતે હલકા પાડયા 
તે બાબત અનેક વાર્‌ તેઓ બડખડે છે. તેમતી એવી માન્યતા 
હોય છે કે, તેઓ (પોતે) પૂર્ણું વિશ્રાસપાત્ર, પૂર્યું નિષ્પાપ, 
પુરેપુરા પ્રમાણિક અને ભલ્લા દિલના છે, અતે ખીન સો 
દુજ્ ક્રુ ક અતે કપટી છે. તેએ કહેતા રડે છે કે, બીશન- 
એવી માફક તેઓ સ્વાર્થી થયા હેત, તો જરૂર તેમતે પણુ 
પૈસો અને આખર મળ્યાં હોત. તેમની મોટી ખામી અને 
તેમની નિષ્ળતાનું મુખ્ય એક જ કારણુ એ છે કે, તેએ 
જઇએ તેધી વધુ નિઃસ્વાર્થી દિલના છે. આમ આત્મશ્લાધા 
કરનારા સુજનતા અતે દુર્જનતાતો ભેદ પારખી શકતા 
નથી, સવુષ્યના જાતિસ્વભાવપરથી તયા જગતમાં સુજ- 
નતા રહેલી છે, તે સબધી તેમની શ્રદ્ધા ઉડી ગયેલી હોય 
છે. બીનએ તરક તેઓ ખોટી નજરે જીએ છે અતે પોતે 
વિના કારણુ દુઃ ભોગવે છે. આમ તેઓ સમજે છે. પોતા- 
માં કયા દોષો છે તે નહિ શોધતાં તેમા આખા જગતને 


દુષ્ટ ધારે છે. જગતના તિયામક તરીકે તેમણે પાપ રૂપી 
દુજ્ઠ કત્યતે સ્વીકારેલો હોય છે, અતે તેયો દુનિયાના વ્યવહા- 


રમાં સ્તાથી ધમપછાડા સિવાય ખીજું કાંઇ તેમને દેખાતું જ 
નથી સર્વાસ્થળે સુજનતાને। હમેશ નાશ થાય છે અને દુજ ન- 
તાતે ફ્તેઠ મળે છે, એવું તેખા જુએ છે, પોતાની મૃર્ખામી, 


કકક કકક ઝેક ઝરે કકે કઝ કક 


હુ ધન્ય જીવન 
ટાટાટાટાટારાટાગટાટાટાટાટાટાટા સોટકપટાટાટાટાાટાટાટારધોટીટાટાટોટ 
અજ્ઞાન અને નિખળતા નજરે નહિ આવવાથી તેમને એમજ 


લાગે છે કે, તેમના ભ્રાગ્યમાં અન્યાય, દુ:ખ અને દારિ- 
પ્ર જ લખેલાં છે. 


જે મનુષ્યો! પરગજુ અને કૃતાર્થ %બન ગાળવા ઈશ્હતા 
હોય તેમણે, અને જે ઉમદા ખવાસના અને જ્તાન માર્ગે 
વળેલા હોય તેમણે તો ખાસ કરીને મનનું આ દુછટ વલષુ, 
જે ધર્મ અને નીતિનું વિરોધી છે, અને અધમ તથા અની- 


તિતે ઉત્તેજન આપનાર છે તેતા એકદમ સદ'તર્‌ ત્યાગ 
કરી બહાર કાઢી નાખવું જઇએ. જે મતુષ્ય એમ સમજે છે 


કે, અપ્રમાણિકતા, દગો અતે સ્વાથી'પણાથી જ દુનિયામાં 
કાર્યસિદ્ધિ થાય છે, તેના નશીખે નિરંતર સંકટ, શેક અને 


પરાજય ચૉંટેલાં જ છે, જે મનુષ્ય એમ સમજે છે કે, ખીન્નની 
સાથે સ્પર્ધામાં ટકી રહેવા તેણુ પોતાના ઉચ્ચ ગુણુાને દાખા 


દૈવાતી ને તે ઉચ્ચ ગુણો પ્રમાણે હમેશ નહિ વર્તવાની 
જર્‌૨ છે, તે મતુષ્યમાં હિમ્મત અને મતોાબળ શી રીતે 
ખીલે ? અને વળી તે કેવી રીતે સુખ અને શ્વાન્તિ મેળવી 
શકે ! જે એવું ધારે કે, સત્‌ કરતાં અસતમાં વિશેષ શક્તિ છે, 
અતે દુર્જન મનુષ્યોને જ [જ દગીની ઉત્તમોત્તમ ચીજ આવા - 
મળે છે, તે પાપવાસનાઓમાં ધેરાયેલો છે. આ પ્રમાણે 


ઘેરાયેલો હોવાથી તે નાસીપાસ થાય છે અતે અલબત્‌ 
યવો જ નેઇએ. 


તમતે કદાચ એમ લાગે કે, દુનિયા અધમ થઇ ગઇ 
છે, પાપી પુસ્ષા ફાવે છે અતે સજ્જન માર્યો જય છે; 
વળી દૈવયોગ, અન્યાય અને અવ્યવસ્થા સિવાય જગતમાં 
બીજું કઇ છે જ નહિ, તા આ વાત ખરી માનતા નહિ. 
તમારી આંખ ઠગાય છે. તમે અવળી નજરે જુએ। છે।. જગતનું 
સત્યસ્વર્‌પ તમે જેયું નથી. કાય કારણુ ભાવની તમને પહોંચ 
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નથી, એમ સમજને. શુહ્દ હદય અને વિવેકદદિથી તમે 
જગતને જેશે।, તો તેમાં અપક્ષપાત અતે શુદ્ધ ન્યાય છે, તે નનેઇ 
શકશે, અતે તમતે ખાતરી થશે કે, તમારા નનેવામાં ફેર હતો. 
શુદ્ધ વિવેકદષ્િએ નનેશો તો ન્યાં તમે અનીતિ નેતા આવ્યા 
હરો ત્યાં તીતિ, ગેરવ્યવસ્થાતે ઠેકાણે વ્યવસ્થા અતે અન્યાયને 
ઠેકાણે ન્યાય હરે. 


જગતતી રચના મેળવાળી એટલે વ્યવસ્થિત છે-ગોટાળા* 
વાળી નથી; તેમાં પાપીનુ' ક્રેય થતું નથી. ખરી વાત છે કે, 
જગતમાં દુર્જનતા ધણી છે. પણુ તેવું ના હોત તો નીતિના 
ધોરણુતી જર્‌ર રહેત નહિ. જગતમાં દુઃખ પણુ ધણું છે 
અતે પાપ તયા દુઃખ, કાર્ય અતે પરિણામ, તે આધાત તયા 
પ્રત્યાધાત રૂપે છે. તે જ પ્રમાણે એ પણુ ખરજ છે કે, 
દુનિયામાં સૌજન્ય પણુ ધણું છે. શાશ્રત આનદ પણુ ધણે 
છે, અને સોજન્ય તથા આન'દ, કાર્ય અતે પરિણામ રૂપ છે. 


દેખીતો અન્યાય, ભારે દુઃખ તથા આક્તથી ડગે નહિ, 
એવી જેતે સોજન્ય-સદાચારતી સત્તા તથા શ્રેષતામાં શ્રદ્ધા 
હોય છે, તે માણુસ શકા વિશ'કા તથા નિરાશા રૂપી પિશ્ઞાચોને 
મારી હઠાવે છે. એવી હિમ્મતથી સધળા અણુધાર્યા પ્રસંગ, 
કસોટી અતે વિટબણાએ। ૫૨ તે જય મેળવે છે. કદાચ તે 
પોતાની બધી યોજતામાં પાર પડે નહ્‌; તેતે ધણી વાર્‌ 
નિષ્ફળતા મળે, પણુ જ્યારે તેને નિષ્ફળતા મળે, ત્યારે તે 
વધુ ઉમદા નિશ્ચય કરવાને તેવાર થાય છે, અતે વધુ સાહસ કર્મ 
કરી ઉ'ચે ચઢવા યત્ન કરે છે. નિષ્ફળતા કેમ મળે છે, તેના 
તેશે પ્રયમ ખ્યાલ કર્યો હોત તો બહુ સારી ફતેહ મેળવત. 
ભાવા મતુષ્યેનું જીવન ૨શૃયા જવું તથી, અતે કદી જઇ ડકે 


નકક કફુફકલકઝઝનનાક ક્ત કે મેન નાત કકક 
૮ ધન્ય જીવત 
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પણુ નહિ. કેટલીક બાબતોમાં જય ના મળે, પણુ તેથી તેના 
ચારિત્ર્ય અને વર્તનના પરિણામ ર્‌પી સાંકળની નબળી 
કડીઓ તૂટી જરે, અને તેતુ' આખુ એ જીવન વધારે મજબુત 
ને ખામી રહિત બનશે. 

યુદ્ધમાં શ્ઞગુતી તોપોના ગોળા ઝીલતું અને જ'ગલી 
હુમલાઓ સામે જે પશુખળ સ્વસ્થ રહે છે-અડગ રહે છે 
તે પશુબળ જવન કલહમાં હારી નય છે; તેના હદયને 
ખળભળાવી નાંખતા વિકારો સામે નિર્બળ બની નય છે. 
યુદ્ધની કટાકટીમાં ખીન્નનતે હરાવવા માટે જે હિમ્મતની 
જર્‌ેર્‌ છે, તે કરતાં વધારે ઉચા પ્રકારની અને દૈવી હિમ્મતની 
જર્‌ર તો શેક તથા તુકસાનના પ્રસગે પોતાની નત ઉપર 
કાષ્ઠ રાખવા માટે ન્નેઇએ છીએ. આયી દેવતાઈ હિમ્મત 
શ્રહ્ઘાળુમાં જ હેય છે. 

ઈશ્વરના અસ્તિત્વ ખાખતતી એકલી માન્યતા, જેને 
લોકો સામાન્ય રીતે શ્રદ્ધા તરીકે માની લે છે, તે ક'ઇ 
કામતી નથી. ઈશ્વર, અવતાર, સ્રણિ વગેરે સબ'ધી માન્યતાઓ 
તો કેવળ ઉપરચોટિયા રીત રિવાજને અતુસરીને ઉભી 
થયેલી હેય છે, તે મનુષ્ય જીવનની રગેરગમાં ઉતરતી નથી, 
અતે તેનામાં શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ નહિ હોવાથી આવી 
માન્યતા તયા શ્રદ્ધાને અતુસરવું તેમાં અને અતઃકરણુની 
શ્રદ્ધામાં ફ્રેર છે. ધણીએ વાર્‌ એવું *નેવામાં આવે છે કે, 
જેઓ પશ્વર, અવતાર અતે ધર્મ પુસ્તક સ'બ'ધી પોતાની 
માન્યતાઓને ચીવટથી વળગી રહે છે, તેમનામાં જ શ્રદ્ધા 
ધણી ઓછી હય છે; કારણ કે, જ્યારે ક'ઈ નજીવુ' સંકટ 
આવી ઉભુ ૨હે છે, ત્યારે તેએ બડબડાઢ કરે છે, નિરાશ 
થાય છે, કે બળાપો કરે છે. જિદગીની અનિવાય' બાબતો 
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ઉપર ક્રોધ કરવાની, ચિતા દર્ચાવવાની, નિરાશ થવાની 
અને ખળાપો કરવાની, ને મનુષ્યતે ટેવ પડી ગઇ હેમ તો, 
તેણે સમજી લેવું કે, તેનામાં ભલે ધાર્મિક માન્યતા કે 
આધ્યાત્મિક વિધાનું જ્ઞાન હોય, પરતુ તેનામાં અડગ શ્રદ્ધા 
તો છે નહિ જ; કારણુ કે, જ્યાં શ્રદ્ધા છે ત્યાં હિમ્મત છે, 
ધૈય છે, દઢતા છે અને શક્તિ પણુ છે. 


માણુસના અભિપ્રાચોને ખહુ વજુદ ના આપવું; કાર્‌ણુ 
કે, તે તો એકાદ નવો વિચાર સ્જુર્યો કે તરત જ ખદ- 
લાવાના. જગતના ક્રમમાં એટલે કે આ જીવનરૂપી નાટકમાં 
તે રીણુના પરપોટા રૂપ હોવાથી ખહુ ઓછે! ભાગ ભ્રજવે 
છે. એ બધા અભિપ્રાયાં આપનારાઓનોા અ'તરાત્મા એક 
જ છે. જેઓમાં સદાચાર (સોજન્ય) નથી, તેઓ અધમી 
છે, પછી ભલે તેએ મ'દિરના પૂજરી યા દર્શને જનારા 
હેઇ ઈશ્વરમાં શ્રદ્ધા હોવાનુ મોટું આડ'બર કરતા રહે. 
જેએા સદાચારે ચાલે છે, તે ભગવતી છે; પછી ભલે તે 
કોઇ પંથના ના હોય, ખડખડાટ અતે બળાપો કરનારા જ 
શ્રદ્ધા રહિત અતે નાસ્તિક હોય છે. સદાચારમાં સામર્થ્ય 
નહિ હોવાનુ' જેઓ કહે છે, અને પોતાના જવન તથા 
રહેણીકરણી દ્ર દુજનતામાં સામર્થ્ય હોવાનું બતાવે છે, 
તયા તેની રતુતિ કરે છે, તેઆ તો ખરેખર નાસ્તિક જ છે, 
શ્રહ્ધાથો એવી દૈવી હિમ્મત આવે છે કે, જે જીવન દરમિ- 
યાન આવતી નાની નાની અને નજીવી મુસ્કેલીએ તથા 
અસ'તોષને દૂર કરે છે. ભલે એકવાર ઠાર ખવાય તેથી 
શું? એયી તે અમુક કાર્યની સિદ્ધિ માટે “એક પગલુ' 
આગળ વધ્યા' એવી મજબુત ભાવના સ્કૂરી આવે છે. જે 
ડુઃખ ખમવે દહ છે, ધીરજ ધરી સણુરી રાખે છે, અતે 
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ઉત્સાહથી પરિશ્રમ લે છે, તે મતુષ્ય દરેક બાબતમાં સચ્ચાઇતે।, 
અતે લોક કલ્યાણુતો ઉમદા નિયમ જુએ છે, તેના 
મનમાં બળ અતે ખુદ્ધિના પૂર્ણુ| વિજય ઉપર દ૬હતર 
વિશ્વાસ રહે છે. આટલા માટે હે માનવી ! તારા હદયમાં 
શ્રદ્ધા રૂપી દીપ પ્રકટાવ, અને તેનાં તેજસ્વી કિરણાવડે આ 
પ્રપંચપૂર્ણુ અ'ધકારમાંથી બહાર નિકળી જ. શ્રદ્ધાનો પ્રકાશ 
ઝાંખા છે, એટલે સાન રૂપી સૂર્યના પ્રકાશ સાથે એતે 
સરખાવી શ્રકાય નહિ, પરતુ તે પ્રકાશ નિરાશા રૂપી ગાઢ 
અધકારમાંથી, શ'કા રૂપી ધુમ્મસમાંથી, આધિ વ્યાધિ રૂપી 
સાંકડી ને કાંટાવાળી ગલીઓમાંથી અને લાલચ તયા સ કલપ 
વિકલ્પ રૂપી ભૂલ ભૂલામણીવાળા વિષમ માર્ગમાંથી સહી- 
સલામત રીતે બહાર લઇ જવાતે પુરતો છે. વળી તે 
પ્રકાશવડે હદય રૂપી જ'ગલના દૂર વિચાર રૂપી હિ'સક 
પ્રાણીએને દૂર કરી -મારી હઠ્વાવી આગળ વધે છે, અને કાર્વ- 
સિદ્ધિ રૂપી ઉંચા શિખર ઉપર તથા નિર્દોષ જવન રૂપી 
ખુલ્લા મેદાન ઉપર ન્યાં શ્રદ્ધા રૂપી ઝાંખા પ્રકાશની જરૂર 
લાગતી નથા, ત્યાં સુખેથી પહોંચી શકે છે. આ પ્રમાણે 
તમામ અધકાર એટલે અજ્ઞાન, શકા, દોષ તથા દુઃખ 
તજવાથી મનુષ્યને અપૂર્વ અતર જ્ઞાન થાય છે. જીવનની 
ઉચ્ચ પાયરીએ તે ચઢે છે, (તે ઉચ્ચ કેોટિમાં જય છે) 
અને નાન રૂપી પૂર્ણું ને ઉત્કૃષ્ઠ પ્રકાશમાં આત્મસયમી તયા 
જ્વાન્ત રહીને પોતાને! વ્યવહાર ચલાવે છે, 
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દેવ થવાતી ઇચ્છા રાખનારે પ્રયમ, પુરુષતે ૭ાનતા ગુણુ 
ધારણુ કરવા ન્નેઇએ, અતે દેવી થવા ઈચ્છનાર સ્ત્રીએ પણુ 
દૅવતાઇ રૂપ ધારણુ કરતા પહેલાં સ્રીને છાજતા ચુણા ધારણુ 
કરવા નેઇએ. નેતિક દઢતા સિવાય કોઇ પણુ સ્રી યા પુરુષ 
સદાચારી થઇ શકતાં નથી. ખોટાં હાસ્ય, દભ, ખુશામત, 
કુટિલતા અને બહારની શ્રમ હેઠળ છુપાઇ રહેલું બગભકત- 
પણું-એ બધાને ૦૪ડમૂળથી ઉખેડી નાંખે।. અર્થાત્‌ તે બાબત 
મનમાં વિચાર પણુ આવવા દો નહિ. પાપી મનુષ્યનું મન 
પહેલેથી જ નખળુ' અને બાયલું હોય છે. તેના માં ઉપર 
તેજ હોતુ નથી, જ્યારે સદાચારી માણુસ દઢ અને હિમ્મ- 
તવાન હોય છે. તેના મુખપર સદાચારતી તેજી ભભુકી રહે 
છે. સ્રી પુસ્ષોને હું સદાચારી થવાનું કહું છું, તેના અર્થ 
એ છે કે, તેમણે દઢ, સ્વતત્ર તથા સ્વાશ્રયી થવું. ડું તેમને 
નમ્ર, શુદ્ધ-ચોઃખા દિલના અને સહનશીલ થવાને! ઉપદેશ 
કરું છું તે ઉપરથી તેમનામાં નબળાઇ કે બાયલાપણું આવે, 
એવો ઉપદેશ જેએ સમજે, તેએ મારી શીખને। મે[(ટે ભાગે 
ઉ'ધેપ અર્થ કરે છે. સ્ત્રી પુસ્ષાોતે છાજતા ગુણો જેમનામાં હરો, 
તેએ જ આ દૈવી સોજન્યના ચુણા સમજી શકશે. વ્યવઠા* 
રોપયોગી નેતિક ગુણા તથા ઉચા પ્રકારતી શુદ્ધ બુહ્ધિ 
અતે ઇમાનદારી ઉપરાંત સામાન્ય મતુષ્યમાં દેખાતો પ્રબળ 
જુસ્સો, પોર્ષ અને તેજ જેમનામાં છે, તેઓજ પોતાનું જીવન 
સાથ ફરી શકે છેઃ 
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જે પશુબળ-ભેમ તમારા દિલમાં જુદાં જુદાં રૂપે 
ઉછાળા મારા રહેલું છે, અતે જેતા આવેશ્ઞમાં દોરવાઇ 
જઇ, તમે તમારા ઉચ્ચ જતિ સ્વભાવ ભૂલી જએ છે, 
અને જેતા પરિણામે તમારં ગોરવ ને માન આબર્‌ ખુઓ 
છે, તે જ “જોમ ( બળ ) ને સયમ કરી, તથા તાખે રાખી 
સુમાગે દોરવાય તો તમને એવું' દૈવી બળ આપે, કે જેધી 
તમતે પૂણુ જીવન અતે જીવ્યું ગ્રમાણુ કર્યાના ઉત્તમોત્તમ 
પ્રકારતા અખડ આન'દ પ્રામ થાય. 

તમારી અંદરના વિકારા-જેવા કે-કામ, ક્રોધ, લોભ, 
માહ અતે મત્સર-વગેરેને જેર કરવા જેઇએ, વા તે કાબુમાં 
રહે, એમ તેમને કેળવવા ન્ેઇએ. તમારે તમારા હેદયના, 
તમારા મનના અતે તમારા દેહના સ્વામી થવું નનેધએ. 
મનુષ્ય જ્યારે તેના વિકારાતે દેવી સ'પતના માર્ગે નહિ 
દોરતાં છુયા મૂકી દૈ છે, ત્યારે તે નાસ્તિક અને અધમ યઇ 
જાય છે. તમાર્‌ા વિકારા-ઇન્દ્રિયાએ તમારા સ્વામી-દોરવ- 
નાર્‌ તરીકે નહે, પર'તુ તમારા તેકર્‌ યા ચુલામ તરીકે રહેવાનુ 
છે. શ્રમ અને દમતે। ઉપયોગ કરી તેમને જે તમારા કાબુ” 
માંથી ચસકવા દેશે નહિ અતે યોગ્ય માર્ગે વાળશે તો, 
તેએ તમોને અધીન રહી ખરા ઉમ ગથી તમારું કામ કરરે. 

તમે 'પાપી' નથી. તમારા શ્રરીરતે કે મનતો એવો 
કાઇ ભાગ નયી કે જે પાપી હોય. કુદરત ભૂલો કરતી નથો. 
સૃષ્ટિનું બધારણુ સત્ય ઉપર ૨્ચાયેલું છે. તમારાં બધાં 
કરત ભ્ય, બુહ્ધિબળ અને ક્રિયાશકેત સયશીલ છે અને તેમને 
યોગ્ય 1દશાએ-માગે* વાળવામાં જ ડડાપણુ, સત્યતા અતે 
આનદ રહેલાં છે. જને તેમને ઉલટે માગે" જવા દેવામાં આવે 
તો તેમાંથી અનય, અધમ અવે દુઃખ જ ઉત્પન્ન થાય છે, 
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ક્રોધ, દેષભાવ, ખુભુક્ષિતા, તથા અનુચિત અને નીતિવિરુ- 
હના સુખભોગની હદ એળ ગી જવાથી મનુષ્ય તેના શરીરને 
નાશ કરે છે, એટલુંજ નહિ, પરતુ સંસારી જીવનને વગોવે છે. 
મુમાર્ગગામી મનુષ્યોએ બીન કોઈને જ નહિ, પરતુ પોતાની 
જાતને જ પોતાના અધઃપાત માટે દોષ દેવો જેઈએ. 


પોતાની નનત ઠુલજ૪ી ના પડે એટલું સ્વમાન તો 
દરેક માણુસને હોવું નનેઈએ. તેણે પોતાનું મન હમેશ કાખુમાં 
રાખવું, તોફાન અતે ધાંધલથી દૂર રહેવું, કદાપિ કોધ કે 
તોફાની નૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય નહિ, ખીનનાં કાયો અને 
અભિપ્રાયથી ખોટું ના લાગે અને ગાળા દે એવા વિરોધી 
લડવાડિયા સાથે નિરર્થક વાદવિવાદ કરવાનું મન થાય નહિ, 
ઞેવા ઉમદા વિચારના થવું જઇએ. 


શાન્ત, વિનયી અને સાચા મનની મેોટાઇ, એ પ્રોઢ 
અને પૂર્ણુ માયુસાપ્તું લક્ષણુ છે. ખીશ્નને માન આપી 
તમારું માન નળવે. તમારે કાર્ય પ્રદેશ તમે જ પસ'દ કરે, 
અતે જરાએ ધાસ્તી રાખ્યા વગર દઢ ચિત્તે ચાલ્યા નાએ, 
તથા ખબીન્નના કામમાં વગર કારણે માથુ મારવાની જૃત્તિ તને. 
સત્ય માર્ગે ચાલનાર માષ્યુસમાં ૬ ગુણા ભળેલા તેમજ 
એકસૂર થયેલા હોય છે, જેની માણુસાઈ નીતિના નિયમો 
ઉપર ધડાઈ હોય, તે મતુષ્ય પોતાતી નીતિને તજ્યા વગર 
ખીનનની સાથે નમ્રપણે અને વિવેકથી જ વતે છે. સત્યનો 
એક અંજ્ઞ પણુ છેડયા કરતાં શ્ાન્તિથી મરવું વધારે પસ'૬ 
કરે એવું વજ સમું મતોબળ નેનામાં હોય, તેમજ 
ભૂલચૂકથી જેતી સાથે દુસ્મનાવવ ઉભી થઇ હોય 
તેવાતે બચાવી લે એવા "ૃદુભાવ જેનામાં હોય, તે મતુષ્ય 
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હયાત ટાટા ાટાટાટા ટાટા પાડતા 
દવ જેવા પરાક્રમી ગ'ગાય છે. જે કાર્ય કરતાં તમારું હુંદય 
ક'પે તે કાર્ય કરતા બધ થાઓ, અને જે કાર્ય કરવાથી 
તમારા હૃદયને ધોકો ના પહોંચે તે કાય કરો. જેએ આ 
પ્રમાણે વર્તતા હોય તેમતે માન આપો, પછી ભલે તેમની 
મનેશૃત્તિ તમારાથી ઉલટી દિશામાં દોરાતી હોય. જેઓ 
તમારાથી જુદા ધર્મ યા સ'પ્રદાયતે અનુસરતા હોમ, તેમની 
દયા ખાવી, એ તો મનની હલકાઇ દેખાડૅ છે. અમુક માણુસ 
અગ્ેયવાદી યા નાસ્તિક હોય, બૌદ્ધ યા ખ્રિસ્તી ધમ પાળનાર 
હોય તેથી શું ? તેતી દયા ખાવી ₹ તે અમુક સપ્રેદાયને 
નથી, અથવા તે અમુક માન્યતા માનતો નથી, એવું માની 
ઘણુ કરવી, એ દયા નહિ પરતુ તિરસ્કાર કહેવાય. નબળા, 
દુઃખી અતે નિરાધાર માટે લાગણી થવી, એ દયાનું લક્ષણુ 
છે. દયાળુ માણુસ ગેવું નથી ખોલતેો કે “હું તમારી દયા ખાઉ 
છું.'તે તો દયાભાવતાં કામ કયે જનય છે. જેઓ પોતે બાહોશ 
અને સ્વાશ્રયી હોવ, જેમતે પોતાને રસ્તો નકકી કરવાતી, 
અતે તે રસ્તે બહાદુરીથી જવાનો હિમ્મત હોય, તેમતે માટે 
દયા ખાવી એ તો પતશાજી કહેવાય ! મારા કે તમારા સપ્ર-: 
દાયતે તેણું તેની મરજી વિરુદ્ધ શા માટે વળગી રહેવું ? હં 
જે કહું યા કરું તે તેની બુદ્ધિ કે હદયને ખરું લાગશે તો 
તે મારી સાથે રહી મને મદદ આપશે. પરતુ મારે કાર્ય- 
પ્રદેશ તે તેનો કાય પ્રદેશ ના હોય, તો તેથી તે કંઇ મતુષ્ય 
મટી જતો નથી. તે તેની ફરજ બજવે છે, જે કદાપિ મારે બન્ન- 
વવાની ના પણુ હોય. જે મનુષ્ય ટેકવાળા અતે પોતાનું કર્તબ્ય 
શુ' છે તે સમજે છે, તે મતે મળે તો હું તેતે એક મનુષ્ય 
તરીકે માન આપુ. તે મારા વિચારો નાકબુલ કરે તેથી તેતે 
તિરસ્કાર કરવો એવે વિચાર મારા મનમાં કદાપિ આવે નહિ. 
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યમ નિયમ્રવાળી આ સૃણ્ટમાં માથે લીધેલાં કામ અદા 


કરવાની શકિતવાળા અતે પોતે પોતાને દોરવનાર બનવું હેય 
તો આંપણેઆપણી લાગણીએ। ઉપર કાણુ રાખવે। ન્નેઇએ; 
અને ખીજમોની સ્વતત્ર ઇચ્છાને માન આપવું જેઈએ. નને 
ખબરદાર અને મરદ થવું હોય તો મોટા દિલના અતે ઉદાર 
મનવાળા થવું જ્નેધ્એ. જન્મ તથા મરણુનાં દુઃખોનો અ'ત 
આણુવો હોય તો આપણી પ્રકૃતિના હલકા વિચારોની પાર 
જવુ જોઇએ, 

મનુષ્યો પોતાની નબળાઇ માટે દિલગીરી ખતાવે છે, 
અને દિલનાં દુઃખ તથા મનની અધોગતિ માટે રોદણાં રડે 
છે. મોક્ષને માર્ગ કેવો સરલ છે, અને તે પ્રામ કરવાતુ' કાય' 
કેવુ' ઉમદા છે, એ તમારા લક્ષમાં છે ?! મોક્ષ માટે તમે 
તમારા અહુ'ભાવ ઉપર જિત મેળવે, અને મનની નિર્ખ'ળ- 
તાનો યાગ કરે. નીચ અને તાનન્‍્ય ગુણોવાળા અહુ'ભાવ 
મતુષ્યતો ખરેખરે દુશ્મન હોઇ તજવા જેવો છે. નિર્માલ્યતા 
અને દુષ્ૃતાથી ભરેલા સ્વાર્ચવૃત્તિ, જે તમારું ક્રૂર હાસ્ય કરે છે, 
તેનો હૈદયમાંથી સમૂળા નાશ કરે. નિર્માલ્લ અને અધટિત 
લાલસા, નીતિંવેરદહ્ધ મનકામના અથવા અયોગ્ય દેહપ્રીતિ તથા 
સુકુમાર્તાને ઉત્તેજન આપશે। નહિ. તમારા હદયમાં તેમને 


સ્થાન નહિ આપતાં અડગ નિશ્રય અને ખબરદારીથી તરત 
દૂર કરજે. મતુષ્યે પોતાના મનને પુરેપુરું વશ રાખવું 


જેઇએ. મનના વેગોને યોગ્ય દિકશ્ચામાં દોરવવા, તેનામાં શક્તિ 
હોવી નેઇએ. લાગણીઓને દોરવ્યો દોરવાય તે પહેલાં 
તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો, તે તેણે સમજવું નેએ. 
સાંસારિક સુખભોાગોની અતુભુકિતમાં પરવશ થઇ! જવાય, 
અને કામનાઓના પૂર્ણું ગુલામ થવાય, એવી સ્થિતિ મનુષ્યે 
કદી લાવવી નહિ. માણુસે પૂર્ણુ કામ થઇ હરેક સ્થિતિમાં મનના 
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ઢાટાટાટોટાટાટાટા રા ટાટા સાટા સાટોડ 
સ્વામી થવું જેઈએ. પોતાની મતોજૃત્તિને એવી રીતે કેળવીને 
દોરવવી કે તે અકુકશ્ષમાં રહે. આ રીતે જ નિસર્ગ નિયમોને 
અનુકૂલ થવાય છે. નિયમતી વિરુદ્દ જવું, એ મનુષ્યની 
મોટામાં મોટી ભૂલ છે. સધળાં પાપ અતે શેકતુ' મૂળ તે 
નિયમભ'ગ છે, અમુક નિયમ બાજુએ મુઝી ખીનઓને 
પોતાની ઇચ્છાનુસાર વર્તાવી શકાશે એવું માણુસ અન્ઞાનમાં 
ધારે છે. પરન્તુ એ રીતે તો તે પોતાની શકિતને। નાશ કરે છે, 
હડીલાઇ, અગ્ઞાન, પાપ, હુંપદ, અને મનસ્વિતા દૂર કરી 
મનુષ્ય પોતાની ન્નતપર કાખુ મેળવી શ્ક્રે, તે જ તેની મરદનગી 
અતે દૈવી શક્તિ બતાવે છે. જેમ કોઇ બાળક તેના બાપની 
ઇચ્છા સમજી તેને માથે ચઢાવે છે; તેવી જ રીતે તેને તેના 
જીવનના નિયમની પુરી સમજ પડે છે, ને તે નિયમોને તે 
ત્યારે જ માન આપે છે. તેનાં સધળાં કાય અને શકિતઓનાં 
દોરી તેના હાથમાં રહી તેનો ઉપયોગ સ્વાર્થનાં અને 
લોભનાં કામોમાં નહિ કરતાં, ડહાપણુ ભર્યા' પરમાર્થી: કામમાં 
ફરશે, ટાળી ન શકાય એવી એકે આદત નથી, જેર ન 
કરી શકાય એવુ' એક્કે પાપ નથી; સમજને દૂર્‌ ન કરાય . 
એવુ' એક્કે દુઃખ નથી, તેથી “ મતુષ્યે પોતાની યોગ્યતા 
મુજબ બધી વસ્તુઓપર પોતાનો અમલ રાખવો. સસારની 
અ'દર તેણે ભિખારી, દાસીપુત્ર, કે ધોલાઇંયાની પેઠે ચોરી- 
છુપીથી નેવાનુ, ચોરી કરવાનું કે ખૂણે ભરાઈ ખેસ- 
વાનું નયી. ” 


અડગ સ્વાશ્રય પ૨ નિર્ભર રહેવુ', એ દૈવી નિયમ છે,, 
એટલે તેતે અનુસરવું નનેઇએ જ. માણુસ ન્યારે ખીનનએ। ઉપર 
ન્નેરજાલમથી અધિકાર મેળવે છે ત્યારે તે ગર્વિ૪ અતે, 
ધણ્‌ાજ અભિમાની થળ જય છે. આવો મહાન્‌ અધિકાર 


લતો હોલો તત તમના 
માણસા ભને સદ્ચિષ્ટા ૧૭ 
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અતે આવી અપ્રતિહ્વત સત્તા તે પોતાના મન ઉપર ચલાવતો 


નથૌ, અને તેમ કરવાની તેનામાં શ્રફિતએે હોતી નયી. 
આત્મસયમ અતે તે સાથે ખીનગ્ો પ્રતિ નમ્ર વર્તન 
જેનામાં હોય, તે ખરી મરદાનગીવાળા પુરુષ કહેવાય. 


પ્રથમ તો મતુષ્યે પ્રમાણિક, નિખાલસ, અતે સત્યનિઇ। 
વાળા થવુ' ન્નેઇએ. છેતરપિડી, એ અગ્ઞાનપણાતી મોટી 
મૂર્ખાઇ છે. આ જગતમાં ૭ળભેદ જેવુ દુષ્ટકામ બીજુ એકક 
નથી. ખીન્નને છેતરવામાં મનુષ્ય મોટે ભાગે પોતાને જ છેતરે 
છે. દરેક માણુસે કાવાદાવા, હલકાઇ અને ઠંગવિધ્યાથી એટલા 
બધા દૂર રહેવુ' કે, જેથી જરા પણુ શરમ કે સકોચ આષ્યા 
સિવાય સર્વેજન સ'મુખ ચોખ્ખા દિલથી ધીરપણે ઉભા 
રહી શ્ઞકાય. જે મનુષ્યમાં સત્યનિષ્ઠ ના હોય, તે ઉભા કરૅલા 
મૃત્રિમ ચાડિયા જેવો છે; અને તે જે કામ હાથમાં લેશે તે 
નિર્માલ્લ તથા નિરુષયોગી નીવડશે. ખાલી વાસણુમાંથી 
પોકળ અવાજ સિવાય ખીજુ' ક'ઇ નીકળે નહિ, તેમ જુઠા 
મનુષ્યના દિલમાંથી મિથ્યા ભાષમુ સિવાય ખીજું ક'ઇ 
ખઠઠાર આવે નહિ. 


ધણા મતુષ્ય અ'તરથી છળભેદુ નહિ હોવા છતાં કેટ- 
લીકવાર વગર વિચારે નજીવી બાબત માટે દગલખાજી કરે 
છે, આથી તેઓ તેમના સુખને ધોકો પહોંચાડી તેમના 
ચારિત્યના નીતિ બધારષણુતો નાશ કરે છે. આમાંના ફેટલાક 
લોકો નિયમસર મંદિરે જતા છેય છે. ત્યાં તેઆ દરરોજ 
ત્રખતોવખત પોતાનું હદય તથા જીવતર વધુ નિર્દોષ થવા 
પ્રાર્થના કરતા રડે છે; તેમ છતાં પણુ ત્યાંથી બહાર 
તીકળ્યા કે તરત પોતાની વિરુદ્દતા પક્ષની અર્યાત્‌ વિચધીની 
નિન્દા કરવા મહી જય છે. અરે, એથી પણુ ખરાખમ વાત 


1. હો. હો. તો તો. તધ, યો તોડ કાપતો. તો યોવ. તવો તોઃ હો ટો. તદર તોટો હોં 
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*ગ%ગમઝ%ગ૩%૩ઝ૩૩૩૩૩૩૩૪૩૩૩%ન૯૩૧૩૩૨૩૩૬૩૩૩ 


તો એ છે ૩, પોતાને મિત્ર જેતી સાથે રૂબરૂમાં ખુશ 
મિજાજથી મધુરી વાતચીત કરે છે, તેતી જ પુ'ે તે હાંસી 
તથા નિન્દા કરે છે. આમાં દિલગીરી ભર્યું તો એ છે કે, 
તેમતી બુરાઈનુ' ભાન તેમને હોતું નથી તેથી તેમના મિત્રે 
જ્યારે તેમતે તજે છે, ત્યારે તેમા આખા સ'સાર અને 
મનુષ્ય માત્રના કપરી તથા દ'ભી વતત ખાખત ફરિયાદ 
કરે છે, અને દ્યામણે ચહેરે કહે છે કે, “આ સ'સારમાં 
સાચા મિત્ર કે।ઇ નથી.” 


ખરેખર, આવા લેકે! સાથે કાયમતી મિત્રાચારી હોઇ 
શકે નહિ; કારણુ કે, ભલે નર્યું જુઠાણું કદાપિ દેખાય નહિ 
તોપણુ તેનો ભાસ તો થાય છે અને જેઓ વિશ્વાસ રાખે 
નહિ કે સામું ખોલે નહિ, તેમને વિશ્વાસુ કે સજ્જન પુસ્ષ 
મળી શકે નહિ. ખીન્નઓ સાથે પ્રમાણિકપણે વર્તો એટલે 
ખીનએ। (સામા માણુસે।) પણુ તમારી સાથે પ્રમાણિકપણે 
વર્તશે. દુશ્મનનુ' ભલું' ચહાએ અને મિત્રતી ગેરહાજરીમાં 
તેનો પક્ષ લે. મનુષ્યના જાતિસ્વભાવ ઉપરથી તમારી શ્રદ્ધ 
ઉઠી ગઇ હોય તો, તમે કઇક આડે રસ્તે ઉતર્યા છે કે 
પ્રમ, તેતી તપાસ કરે. 


ક્રાન્ક્યુશિયસના નીતિશાસ્રમાં સત્યનિષ્ઠાને “ પાંચ 
મહાન્‌ સદ્ગુણો માંતા એક હોવાનું જણાવ્યું છે. એ 
વિષે તે કહે છે કે, “ આપણુ ચારિતર્યનતે શોભા આપનાર 
સત્યનિષ્ઠા જ છે, તે સિવાય આપણાં ઉત્તમ કાર્યો નિર્માલ્ય 
ગણારે”. સદગુણી જણાતો મનુષ્ય ૭ળભેદુ ગણાશે અને 
ન્નહેરમાં આવેલો જે પુસ્ષ. તેના તેજથી ( જ્ઞાનથી ) 
આપણુતે આંજ નાખે છે તે પણુ કોધાવેશના સહેજ પણુ 
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ઝપાઢામાં આવ્યો કે પડયો સમજવો, મન નિર્દોષ થાય 
તે માટે તમારે તમારી જતતે છેતરતા બધ થવું જેઇએ. 
જે પ્રમાણે દુ્”ન્ધચી આધા નાસો છે તે પ્રમાણે દુર્ઝું મુથી 
પણુ દૂર રહે, જેમ સુ'દર વસ્તુતે ચહાએ તેવી જ રીતે 
સદ્ચુણુ ઉપર પ્રેમ રાખો. આમ કર્યા સિવાય સ્વમાન 
રહેશે નહિ. ઉચ્ચ કોટિના અથવા સાતી મતુષ્યને માટે 
એકાંતમાં, નવરાશ્નરના વખતમાં પણુ આ કારષણુસર સાવધ 
રહેવાનુ છે. 


દુર્જન માણુસ તેતો નવરાશતેો વખત છુપી રીતે 
દુરાચારો વર્તનમાં ગાળે છે; તેના પાપની હદ હોતી નથી. 
નિર્દોષ મનુષ્યતી સામે તે ળભેદ રચી પોતાના સદ્દગુણ 
જ બતાવે છે; પરતુ સૂદ્રમદણ્રિએ નેનાર તેનું ખરં 
વતન જ્યારે જોઇ જશે યારે તેનો આ ઢોંગ તેને શે 
લાભ આપશે ? “એવુ કહેવાય છે કે, ધણાની નજરે ચઢયા 
હોય અને જેના તર૬₹ ધણાનું લક્ષ જતું હોય તેનું વર્તન 
સઠ્દમ રીતે જેવાય છે. તેથી સચ્યરિત મનુષ્યે એકાંતમાં 
પણુ અતિશય સાવધતાથી રહેવાની જરૃર છે.” અર્થાત્‌ 
સત્યનિષ્ઠાવાળા મનુષ્યે તેનાં વાણી કે વતન સબધી ચર્ચા- 
ટીકા થાય તેથી શરમાવાનું કારણુ રહેવું નથી, તેના પ્રમાણિક 
સ્વભાવને લીધે તે તેના મિત્રોમાં તીડર અતે સક્રોચ 
વગર ફૂરીહરી શ્રકે છે. તેતી હાજરીથી ખીકનએને જબરો 
ટેકો મળે છે અને તેની વાણી સત્ય છહેોવાથી સીધી અને 
સચોટ હોય છે. તેનું હરકોઈ કાર્ય પાર પડે છે, મનુષ્યને 
પ્રિય લાગે એવું કદાપિ તે ખોલે નહિ, છતાં પણુ, તે 
સામાનાં મન જિતી લે છે. તેએ વળી તેતે ભરોસે રહે 
છે અતે તેનામાં વિશ્વાસ રાખી તેતે માન આપે છે, 
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હિમ્મત, સ્વાશ્રય, સત્યનિષ્ઠા, ઉદારતા અતે પ્રેમભાવ, 
એ ખધાં ખરેખરી માણુમાઇનાં લક્ષઃચુ છે. તે વગરતે। મતૃષ્ય 
માટીના લોંદા જેવા આસપાસના સ“નનેગોને અધીન થઇ 
રહે છે. નખળી અને આમતેમ ઉડયા કરતી વસ્તુતી માફક 
તેનાથી ઉ'ચે જઈ સુખી જીવનતેો। લહાવો કે આન'દ ભોગ- 
વાતો નથી. દરેક જુવાન માણુસે આ સદ્ગુણો તરફ ખાસ 
ધ્યાન આપી તેમને ખીલવવા જે૪એે. સદ્દાચરણે ચાલવામાં 
માણુસ જેટલે ક્તેઠુમ'દ થતો જશે, તેટલે! જ તે તેનુ જ્યું 
સાર્થક કર્યાની તૈયારીમાં આગળ વધશે. 

પુરૂષો તથા સ્્રોણાનતો એક નવો સમૂહ પૃથ્વીપર ઉત- 
રતા દુ' જેઉ' છુ. એ પુસ્ષ્રો ખરેખરા પુસ્ષરત્નો, પ્રતાપી, 
નીતિમાન અતે ઉદાર દિલના થશે. તેઓ કોધ, અતીતિ, 
ટ'ટાફ્સાદ અને દેષતે નમતું નહિ આપે. આએ માયાળુ, 
સત્યવકતા અતે નિર્દોષ, ખરેખરી ગઝૃહદેવીએ નીવડશે; તેમને 
દયાભાવ, તેમને ગપ્પાં મારવા, નિન્દા કરવા કે છેતરપિ'હી 
કરવા દેશે નહિ. તેમતી ફૂખ્પમાંથી તેમના જેવી જ ઉમદા 
પ્ર જન્મ પામશે, આવી પ્રજ્નના આગમનથી ગુન્ડ્યા તથા 
પાપર્‌પી દુષ્ટ રાક્ષસો પૃથ્વીપરથી ચાલ્યા જશે, અને તેએ 
પૃથ્વીને નવું જીવન આપશે, તેઓ મનુષ્યજતિનું ગોરવ 
વધારશે, અને સંસારમાં પ્રેમ, સુખ તથા શ્રાન્તિ પાછાં 
લાવી, કુદરતનું સત્ય સ્વરૂપ સ્થાપન કરશે. એ પ્રમાણે 
(સજ્જતો ઉત્પન્ન) થતાં પાપ તથા દુઃખપર વિજય મેળવતુ' 
જીવન પૃથ્ન્રીપર ચાલુ થશે, અર્થાત્‌ સચ્ચરિતિ જનતા ઉત્પન્ન 
થતાં જગત ઉપર પૂરીને પાછે સત્યયુગનો સમય આવશે. 
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શક્તિ અતે સામથ્ય 
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અતે પોતાનાં કાર્યોમાં અમર દેખાતી એવી તે શક્તિ 
નાના તાતા પરમાણુઓમાં તેમજ તારા તે ત્રહાદિકમાં ધૂમતી, 
ચ'ચળ, દેદિપ્યમાન અતે પોતાના સ્જરત સાસર્થ્યથી 
કાળનાં ક્ષણુભ ગુર સ્વરૂપોતું આપણુતે ભાન કરાવતી રહે છે. 


માણુસ, એ સર્જકશાકિતિના એક અ'શ છે; અતે તેમાં 
માનસિક શ્રક્તિઓ, જેવી કે સ્તેઠ, વાસના, જ્ઞાન, તીતિ, 
અક્કલ, સમેજ અતે વિવેક વગેરેને સમૂહ સ્પદ્ટ રૂપે દેખા દે 
છે. તે, તે શક્તિઓતે અ'ધ રીતે દોરતા નથી, પરતુ બુદ્ધિ- 
પૂર્વક તેમતો ઉપયોગ કરી, તેમના ઉપર્‌ ગ્મમલ ચલાવી, 
તેમતે દોરવે છે. ધીમેથી પણુ મકમ રીતે બાલ્મ વેગે! ઉપર્‌ 
કાણુ મેળવે છે, અતે ઇચ્છાતુસાર તેમતી પાસે કાર્ય કરાવી 
લે છે; એવી જ ચોકસ રીતે આંતરિક વેગાને કાષુમાં લઇ 
તેમતે સુખ અતે સત્સંગતે માર્ગે દોરવી લઇ જાય છે, 


ભહમાંડ્તી વ્યવસ્યામાં મતુષ્યતી ખરી પદવી માયાથી 
ઘેરાયેલા જીવ-અર્થાત્‌ ગુલામતી નહિ, પરતુ પ્રપચથી મુકત 
શિવન્નરેશતી છે. માયાના પ્રદેશમાં તે હાયા વગરના કુઠાડા 
જેવો નહિ, પરતુ નિઃસર્ગ નિયમતે માન આપતાર નાયક 
જેવો છે, તેણું પાતાના શરીર તયા મત ખેઉ પ્રદેશ ઉપર 
આત્માના કારભારી તરીકે, પોતાના મનના સ્વામી તરીકે, 
અતે નિર્મળ અખડ સર્જ કશક્તિરૂપી પોતાના ખજનાતેો 
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ર્જ ઇન્ચ જીવન 
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વિવેકથી ઉપયોગ કરનાર નેતા તરીકે અમલ ચલાવવાને। છે. 
તેણું પૃથ્વી પર જરા પણુ ખચાયા વગર મક્મપણેુ બહા- 
દૂરીથી સદાચાર પાળતાં હરવું ફેરવું નેઇએ. તેણે પોતાની 
માનભગ સ્થિતિમાં પડી નહિ રહેતાં, ખરેખરી મરદાનગીના 
દબદબાથી ડ્રેકાતી આગળ રાખીને ચાલવું જોઇએ. તેણે 
સ્વાર્થમાં તયા પશ્વાત્તાપમાં ગોથાં નહિ ખાતાં, અને માદી 
તયા દયા માટે રોદણાં નહિ રોતાં, દેવાના રાળન ૪તદ્રની- 
નરેન્દ્રવી માફક નિઃશંક અતે સ્વતત્ર રીતે ફરવું 
ફરવુ જઇએ. 

મતુષ્યે લાંબા વખત યયાં પાતાતે પાપી, તદન બલહીન 
તયા નાલાયક હોવાનું માની લીધેલું છે, એટલરું' જ નહિ, 
પરતુ એ સ્થિતિએ રહેવામાં તે પોતે સતોષ માતે છે. 
છતાં હાલ પૃથ્વી ઉપર જે નવયુગનેો આરભ યયો છે તેમાં 
તે જાગૃત થઈ પોતાતી આસુરી ૬ૃત્તિતે અ કુશ્માં રાખવાની 
ઇચ્છા કરે, તો તે નિષ્ફલક, બળવાન અતે શ્રેષ્ઠુ છે, એમ 
તેતે માલમ પડષા વગર ૬હેશે નહિ. બહારના કેઈ દુશ્મન 
ઉપર આ અઝુર મૂકવાનું નથી; તેમજ પડોશી, રાજ્ય, 
કાયદા, મનુષ્યો, મુલક વા અધિકારી ઉપર નહિ, પરતુ 
અનાનતા, મૂર્ખાઈ અતે દુઃખ-જેનાધી તે પાતાના મનોમય 
પ્રદેશમાં ઘેરાયેલો રહે છે તેતી ઉપર એ અંકુશ મુકવાનું છે. 
માણુસ પોતાનાં અજ્ઞાન અતે મૂર્ખાધતે લીધે જ માયામાં 
ખ'ધાયેલે રહે છે; પરતુ સાન અતે [વન્તાન પ્રાત કરવાથી તે 
પોતે જવ નાહ પરતુ શિવ સ્વરૂપ છે, એવુ તેને 
ભાન ચશે. 


મનુષ્યની નબળાઈ અને નિરાધાર્તા બાબત જેમને 
ખાધ આપવાની પૃચ્છા હોય, તેમને તેવા ખોધ આપવા દો. 


કસ્ડિે ે છેલે? ઝે? ડેમ કેવ કઈ બબક ગ. કેમે છે ક કે ઈ? વઃ છે. છે સે ત છે ક ક. કે? 

શક્તિ અને સાષચ્વ રડ 
હા ટાટા ટાટા ાટાટાટાટાાટાટાટાટાટાટાટાટાટ ટી 
હું તા તેનામાં શ્રક્ર્તિ તયા સામથ્ય કેટલુ' છે તે ૫ર જ 
ખાધ આપીશ. નાનાં છોકરાં માટે નહિ, પરતુ ઉમ્મર્લાયક 
મોઢા માણુસો માટે હું લખુ' છુ. જેએ ઉપદેશ માટે આતુર 
હેછ તે પરિપૂર્ણ પ્રામ કરવા ખરેખરો ભાવ રાખતા હોય, 
તેમતે માટે તથા જેએ। પોતાના નજીવા શ્રારીશ્કિ લાડકોડ, 
સ્વાર્થ ઇચ્છા, હલકા વિચાર જગતના ભલા માટે દૂર્‌ કરે, 
તે તે પોતામાં નથી, એમ સમજી ખુશ્નામત તથા ઉદ્દેગ 
તજી ૬૪ જિ'દગી ગાળે, તેમને માટે દું આ લખુ છુ, કમ- 
અકલ અતે અવિચારી મતુષ્યો માટે આ નીતિવચનો નથી. 
રખડતા અને છોકર્વાદ મનુષ્યો માટે જન્મ્યાનું સાર્થ કય 
કરી અમર થવાવું સરળ્નયેલુ નથી. 


મતુષ્ય સ્વત-ત્ર છે. જે તેમ ના હોય, તો તે પૃછિકમના 
નિયમો વિસ્દ્ધ વર્તે નાહ, આથી માણુસતી કહેવાતી નબ- 
ળાળ, તેતું બળ દર્શાવે છે. તેની નિર્બળ બુદ્ધિનું (રી જવુ , 
એ તેનું પાપ છે. તેતી નબળાઇ અને પાપ, એ ખોટે રસ્તે 
દોરવાયેલા બળ તયા અયોગ્ય રીતે ઉપયોગ કરાયેલી શ્રક્તિ 
સિવાય બીજું શુ' છે ? આતો ભાવાર્ય એ ચાય છે કે, 
ખોટું કાર્ય કરતા૨ નબળા નહિ પરતુ સમળે છે; અતે તે 
અજ્ઞાન હોવાથી પોતાતું બળ ખરે માગે તાંહ્‌ વાપરતાં, 
ખોટે માર્ગે વાપરે છે અતે તિયમતે અતુસરીતે ચાલવાને 
ખદલે વિરુદ્ઠ વર્તે છે. દુઃખ, એ ખોટી રીતે વાપરેલા 
બળતું પરિવર્તન છે. પોતાનું વર્તન ઉલટાવવાથી ખરાબ 
મતુષ્ય સદ્દાચારી બની શ્રક્રે છે. તમે તમારા પાપ માટે શેક 
કરતા હો, તો એવાં પાપ કરતા ખધ પડે; અતે તેતી 
સામેના સદમુણો ધારણુ કરો, આ પ્રમાણે કરવાથી નાસ્તિ- 
કતા જતી રહી આસ્તિકતા આવશે; પરાધીનતા જતી ર્ફી 


કુક નાનકક-ફક કકક નાક કકક 
જ્૪ ધન્ય છીવન 
*ગઝકગકગકગફઝ-ફગ૩૩ન-નગકક%૩-ન%ગ-%4૩%રન૩%ગગ૬૬₹૩ 


સ્વત'ત્રતા પ્રાતત યશે; તેમજ દુઃખ ટળી જ સુખ મળશે. 
દુરાચાર રૂપી દુષ્ઠ માર્ગમાંથી પોતાતી શક્તિઓને ફેરવી 
સદ્યચાર ર્‌પી સુંદર અતે સરલ માર્ગ તરક વળવાથી પાપી 
મનુષ્ય પણુ, મેટા મહાત્મા યાય છે. 

વિશ્વગ્યાપી ચિચ્હકિતતે સીમા હોય નહિ, તાપણું પ્રાણી- 
માત્રના દેહમાં અમુક 6૬ હોય છે. મનુષ્ય તેતો ઉપયોગ 
સારી યા ખુરી રીતે કરે, તે સંબંધી સભાળ રાખી તેને એક 
સ્થાને એકત્ર કરે, અથવા તેતે વિખેરી નાંખી તેતો નાશ 
યાય તેમ કરે, એશ્વર્ય, એ એકત્ર કરૅલી શક્તિ છે. એ 
શાક્તિતે પરે।પકારી કાર્ય પ્રતિ લગાડી હેય, તે! તે વિવેક 
કહેવાય છે. જે મતુષ્ય પોતાતી ્શાકતતે એક મહાન્‌ કાર્ય 
કરવા કામે લગાડે છે, અને પછી પોતાની તૃષ્યાતે! ભોગ 
આપી ખીજ વધારે મોહક દિશામાં, ધેર્યથી કાર્ય કરી તેની 
સિદ્ધિ માટે રાહ જુએ છે, તે મનુષ્ય મોઢા એશ્ચર્ય વાળા 
થાય છે. જે મનુષ્ય ઘણું અશે મોજશોખ માટે વિચાર 
કરી તે સમયે ઉદ્દભ્ભવવેલી પોતાતી તૃષ્સાતે તૃસ કરે છે, 
અથવા તે પળે આવેલી ધૂન કે આવેગતે અનુસરે છે, અને 
એ પ્રમાણે વગર્‌ વિચારે ચીહિયાપણુ, અતે ગરીબાઇ પોતા 
પર તાણી લાવે છે, તે મનુષ્ય મૂખ અને શકિતહીન રહે છે. 

એક કાર્ય તરફ ઉપયોગમાં લીધેલી શ્રાાકિતનો લાભ 
બીજ કાર્યના ઉપયોગ માટે લેવાતો નથી. સ્થુલ તેમજ 
સૃષ્ષ્મ બેઉ માટે આ વિલશ્વમ્યાપી નિવમ છે. ઇંમરસન આતે 
“ વળતર અથવા સાટાનો નિયમ ” કડે છે. એક મુકરર 
કરેલી દિશામાં લાભ થાય, તો તેતી ઉલટ દિશામાં નુક્સાન 
થવુંજ નેઇએ. ત્રાજનાના એક પહ્લામાં મુકેલું વજન બીન્ન 
પ્લ્લામાં સુકેલા વજન કરતાં કેટલું કમી અયના “સ્તી છે, 


4 કકક નકક કકક કક કે-ક-4%4-4 કકક 
શક્તિ અતે સામથ્ય* રષ 
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તે નણુવા બાદ કરવું પડે છે. સમતોલે બરાબર રાખવા 
માટે કુદરત હમેશ યત્ન કરે છે. જે શકિત આળસમાં ગુમાવી 
હોય, તે ઉપયોગમાં આવતી નથી. શોખીન જવડાએ 
સત્યવકતા હતા નથી. મિન્નસ ખસી જતી વખતે જે 
બળતો દુસ્પય્ોગ થાય જે. તે બળ મનુષ્યના સદ્દગુણુ રૂપી 
ખળતામાંથી-ખસુસ કરીતે ષેર્યના સદ્ગુણુમાંથી-શીધેલું 
ખળ હોય છે. આધ્યાત્મિક રીતે ન્નેતાં સાટાને। નિયમ 
એે સ્વાપણુનતો નિયમ છે; માટે નને હદય ચોખ્ખુ 
કરવું હોય તો દૈહિક મોજશાખતો ભોગ આપવે। જઇએ; 
પ્રેમ મેળવવો હેય તો મતમાંથી ઠેષ કાઢી નાખવો જેઇએ, 
અને સદગુણી થવું હોય તો દુર્ઝુ'મુના ત્યામ કરવો ન્નેઇએ. 


સાંસારિક, બુહ્ધિભળના અથવા આધ્યાત્મિક માર્ગે સિદ્ધિઃ 
દાયક ગોરવવાળું અતે ટકાઉ કામ પાર્‌ પાડવું હોય તો 
ભાવિક મનુષ્યોએ પોતાના મત ઉપર કાણુ રાખવો! નેઇએ; 
જૂઅતે જે મધુર લાગતું હોય તે બધાને ત્યાગ કરવો નનેધએ, 
“અલબત, જે જરૂરી જણાય તેને પણુ ત્યાગ થવો જોઇએ. 
દ્હ નિશ્રય ઉપર આવેલા મનુષ્યે પોતાના છદ, શારીરિક 
અથવા માનસિક લાડકોડ, અતીતિના માર્ગે લઇ કય તેવી 
સોબત અથવા તેવ્રા સુખભોાગ તેમજ તેવાં બીન્ન કૃત્ય 
જેધી જિ'દમીમાં ખરું ઉપયોગી કાર્ય થતું ના હોય, તે 
ખધાને। ત્યાગ કરવો ન્નેઇખે. મનુષ્યનું આયુષ્ય ડુંકુ' છે, અને 
તેની શ્રક્રિતતે ચોક્સ હ૬ છે, તેથી દહ નિશ્રય ઉપર આવેલો 
મતૃષ્મ, એ વાત ઉપર પોતાનુ ખાસ લક્ષ રાખી કાળતા 
[નયમિત રીતે ઉપયોગ કરી શ્ાક્તિતી જમાવટ કરે છે. 


વિષષી એશ-આરામમાં, અકરાંતિયાપણુ ખાવામાં, 
ભ્ુલક મોજ્શેખમાં, અદલ વગરની વાતો કરવામાં, દ્ેપષી 
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ફદ છનન્‍્ય જવન 
ટોડા ટોટાટો ટાટ સાટા ટાણા 


વિચારમાં, ગુસ્સાના ઉભરા કાઢવામાં, નિર્થ ક વાદવિવાદમાં , 
અને પારકી લડવાડમાં માથુ' મારવામાં મતુષ્યો પોતાની 
ગ્રકિતતે। દુરુપયોગ કરે છે, અતે પછી, “ધણુ લેકે। અમારા 
કરતાં વધુ “સારી સ્થિતિમાં' પરગજુ, સિહ્ધિદાયક અથવા પ્રતાપી 
જિ'દગી ગાળવા સરનનયેલા છે” એવો બડખડાટ કરે છે, 
તેતો સજ્જન પડોસી જે પોતાનાં કતવ્યો માટે પોતાના 
રહતે પણુ ભૂલી જય છે, અને તે કાર્ષો યથાસ્થિત પૂર્ણા 
કમ્વા માટે પોતાની સપૂર્ણું શકિત કામે લગાડે છે, તેની તે 
અદેખાઇ કરે છે. “ જે પ્રમાણિક છે તે સાચુ' ખોલે છે, અને 
પોતાનું જ કર્તબ્ય કેરે છે. જગતને વહાલે તો તે જ લાગે 
છે.” જે કોપર મનુષ્ય બીજનાં કરત'ભ્યોતો તિરસ્કાર કરવા- 
માંથી અથવા તેમાં માથુ મારવામાંથી દૂર ખસી જઇ 
પોતાની જિંદગીનું મહાન કત બ્ય સપૂર્ણુ રીતે પાર પાડવા 
માટે પોતાની બુદ્ધિને પરેોપકારના કાર્ય પ્રતિ કામે લગાડી 
તથા પોતાની બધી આંતરિક શ્નકિતઓતે એકત્ર ડેરી પોતા- 
ના જ કર્તવ્ય પ્રતિ પ્રવર્તાવતો રહે, તો તેને આ જિ'દગી સરલ, 
ગૌરવવાળી અને સુખી માલમ પડયા વગર રહે નહિ. 


આ જગત સદાચાર અને સત્નષ્ાથી ભરેલું છે, અને 
તે સદાચારી અને સભ્રિષ્ઠાવાળા ઉત્સાહી મનુષ્યોનું' ર્હ્યણુ 
કરે છે. પાપી અને દુષ્ટ કાર્યોથી આપણે પોતાને નાશ થાવ 
છે. વિખેરી નાંખવું-ખેટલે નાશ્ચ કરવો. સમસ્ત કુદરત સત્યન 
નિષ્ઠ પુરુષો ઉપર પ્રેમ રાખે છે. “લાયકતી પસ'દગીમાં' 
મુદરતનુ' ધાતકીપણું મતે લાગતું નથી. તે તો એક આધ્યાત્મિક 
અને ઝુદરતી નિયમ છે. વધારે જબરાં પ્રાણીએ જ વધુ ઉચ્ચ 
સ્થાન પામવા લાયક છે. મનુષ્યમાં નીતિ સબધી વધારે ઉમદા 
ચુણ હોય, તા તે તેના મુક્તિના સાધનરૂપ છે, એટલા માટે 
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શકિત અને સાષથ્ષ ર૭ 
ગ્અ્ગ્ગવ્્ય્નમ્કગમ્ય્ઝન્‍ફગમ્યગર૩૩રકનગગગકગગઝગકફરગક 


નીચ *ૃત્તિઆ ઉપર કાખુ મેળવી તેમને છેવટ નાશ્ચ કરી 
નાખવો એ હિતાવહ છે. એ તો ચોકસ સમજવું કે-જે 
આસુરી જૃત્તિતે વશ્ચ યાય તે પોતાતે! જર્‌૨ નાશ કરે છે, 
અને આ સસારની મોહ મમતા દૂર કરી આત્મદર્શન કરતા 
સુધી જીવતા રહેવા પામતો નથી, આસુરી ૬ૃત્તિને જવન વશ 
કરવુ', તે રૈવી જીવન ખોવા બરાબર છે. અલબત, આસુરી 
જૃત્તિમાંથી તે જીવન છેવટ તો જતું રહેવાનુ છે, એટલે 
બધું જ નાશ થશે, કારણુ કરે પાપમાં છેવટ કાંઇ રહેતું નથી. 
“ચોરની મા જોડીમાં માં ધાલીને રુવે' એવું પાપ છે, પરતુ 
પરાપ્રકૃતિ-દૈવીરૃત્તિ-ને અનુસરી જિદગી ગાળવામાં આવે તો 
તેનું રક્ષણુ યઇ તેમાંથી કાંઇ જવું રહેતું નથી, કારણુ કે, સસાર 
જે વસ્તુતે કિમતી ગણે છે તેતો મેટે ભ્રાગે દૈવીશૃત્તિવાળા 
મનુષ્ય ત્યાગ કરે છે; ૭તાં જે ખરેખર કિમતી છે તેનો ત્યાગ 
તે કરતો નથી. અનૃત તયા પાપતેો નાશ થવા ભેઇએ. જે 
મનુષ્ય સદાચારી થવા તથા સત્ય પ્રમાણું વર્તવા પોતાના 
દેહુતી પણુ આસક્તિ રાખતો નથી, તે તેતો નાશ થવાયી 
સ'તોષ માને છે, અને તેજ કારણુને લીધે ભોગનો અત 
આવ્યે તે તરૈ-ઉદ્દરે છે; અતે તેમાં તુકસાનનો ભાગ જરાય 
હોતો નથી, બધો લાભ જ હોય છે. આવો મનુષ્ય સસારમાં 
રહી પોતાના આયુષ્ય દરમિયાન મોહમમતા દૂર કરી 
આમ સાક્ષાત્કાર કરવા ભાગ્યશ્ાળી યાય છે. 


માણુસે સોથી પહેલાં હહતા રાખવી ન્નેઇએ. જન્મ્યાનુ' 
સાર્યકેય કરવા રૂપી મહેલ, જે અડગ પાયા ઉપર રચાયો છે 
તે પાયો દહતાનેો છે. સત્યનિષ્ઠાવાળા હેતુ, અતે ચોકસ 
નિશ્રય સિત્રાય તમારું જીવતર રાંક, નિર્માલ્ય, તથુખલા 
સરખુ અને આકડાના વૂર જેવું હલકુ યશે, તમારા હંદયના 
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છેક ભિતરમાં લાંખા વખતની જે ધારણા કરી રાખી હોય, 
તેને અનુસરાય તે ધોરણે જે તે વખતનું કાર્ય કરતા રહો. 
જુદે જુદે વખતે તમે જુદી જુદી રીતે કાર્ય કરશે, પરતુ 
ખરે માગે તમારં હદય કાર્ય કરતું રહેશે તો તમારું કાર્ય 
ખોટું યશે નહિ. કદાચ કાળના ભારે દખાણુતે લીધે તમે 
પાછા પડો અથવા કોઇ વખત આડે માગે ચઢી જએ, 
તોપણુ તમે તમારી મૂળ સ્થિતિએ વિના વિલે પાછા 
આવી જશે. ન્યાં સુધી અતરના તીતિક્ષેત્રનેો અનુસરી 
વર્તશેો તયા આરી ભપટાઇના લાડકોડ પુરા કરવા માટે નીતિના 
ક્ષેત્રને ફ્નાફાતિયા કરશે નહિ, તેમ જ સ'શ્રય પડતા તર ગને 
વશ્મ થશે નહિ, ત્યાં સુધી તમે વધુ ડહાપણુ અને વધુ દઢતા 
પ્રાપ્ત કરતા જશે. તમારું હદય જે પ્રમાણે કહં તે જ 
પ્રમાણે કરતા રહો. તમારી પોતાની ખાતરીના ધોરણે જ 
કાર્ય કરતા *નએ।ા. જે વખતે જે ખરું લાગે તે કરો, અને 
આજનુ કાર્ય કાલે કરીશું, એવા વિચાર, તર્કવિતક તથા 
ભયને દૂર્‌ કરો. અમુક સજેગોમાં તમારું કાર્ય કરવા માટે 
ધણાં સખત પગલાં ભરવાની જરૂર છે, એમ તમારી ખાતરી 
થાય તો, તેવાં પગલાં ભરવાં, અને તે માટે શ્રકા વિશ'કા જરા 
પણુ લાવવી નહિ. ખોટા પક્ષમાં રહી ભૂલ કરવી, તે કરતાં 
ખર્‌ા પક્ષમાં રહી ભૂલ યવા દેવી, એ હિતાવહ છે. જે પમલાં 
તમે પસદ કર્યાં' હોય, તે કદાપિ ઉત્તમ ન હોય, તોપણુ 
તમારા સમજવા પ્રમાણે ઉત્તમ હોય, તો તમારું ચોખ્ખુ કર્ત્ત બ્ય 
તો એ છે કે-તે પ્રમાણું અમલ કરવો. તમે આગળ વધ 
વામાં આતુર હોઇ ખોધ લેવા ખુશી હશે, તો એ પ્રમાણે 
કરવાથી તમે વધુ સારે! રસ્તો ખોળી કાઢશે, કાર્ય કરતી 
વખતે ખ'ચાશે નહિ. પ્રથમ પુખ્ત વિચાર કરી પછી 
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શકિત અને સાથથ્ય ૨૦ 
ગગગ્ગ્ઝગકકગઝઝકઝમઝનાગ ગગગ ટકવકગડગગકગ 
કામતાો આર'ભ કરને. ફ્રોષ, હુદીલાઇ, વિષયવાસતા અને 
અત્યાચારતો યાગ કરન્ને. કોધી માણુસ જ નિર્બળ હોય છે. 
હડીલે! મનુષ્ય, જે પોતાની રીતભાત સુધારવા અથવા ખોધ 
લેવા ના પાડે છે, તે મૂર્ખ હોય છે. તે મૂર્ખાઇમાં મોટો 
યાય છે અને ૬ૃદ્ધ થતાં વાળ પાકી જ્ય છે-અર્થાત્‌ વા્ષકય 
તેતી ઉપર દેખા દે છે, તોપણુ તેના તરક કોઇને ભક્તિભાવ 
અથવા માનતી લાગણી ઉત્પન્ન થતી નથી. લપટ મનુષ્યને 
વિષયભોગને માટે જ શક્તિ હેય છે, જેથી તે પોતાની જુવાની 
તથા સ્વમાન નળવવા બદલ વિથાર નહિ કરતાં પોતાનુ 
પોસ્ષ ગુમાવે છે. મનુષ્યનતિતો મૂળ સ્વભાવ કેવે 
અમીરી છે અને સત્ય જીવન ગાળવામાં કેવું ગોરવ છે, તે 
લોભી મનુષ્ષ સમજતો નથી. તે સ્વર્ગના સુખને! ઉપ- 
ભોગ લેવાને ખદલે નરકનાં દુઃખ ચિરકાળ ભોગવવા પોતાની 
શક્તિએ નો દુરુપયોગ કરે છે. 


તમારું ખળ તમારા પોતાના અતરમાં છે. જમીનની 
અ'દર ખાડે ખોદી દાટવામાં અથવા આકાશ તરફ ઉચે 
ચઢવામાં-જેવી રીતે તમે તેનો ઉપષોાગ કરો તેવી રીતે 
કરી શકવા તમે સમર્થ છે. સ્ત્રાર્થતા કામમાં તમે તેને 
નાશ કરો અથવા પરમાર્થના કામ માટે તેનું સરક્ષણુ કરો, 
તે એકજ શકિતથી તમે દેવ અથવા દાનવ યઇં શકશે।. જે 
માગે* તમે તેને દોરવશે તે ધોરણે તેનું પરિણામ આવવાનુ 
છે, “તમારું મન નખળુ' છે;” એવા વિચાર કરતા નહિ, પર'તુ 
તમારા માનસિક બળાતે ઉલટી દિશામાં ચલાવી નબળાઈને 
બળના રૂપમાં અને મનુષ્યશકિતને દૈવીશ્રક્તિના રૂપમાં 
ફેરવી નાખો. તમારા વિચારો ઉમદા માગે" દોરા, ખોટી 
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આશ્રાઓ અતે ઉદ્દેગો દૂર કરો, બખડાટ કરવાનું તથા 
પોતાની તનુ લાલનપાલન કરવાનું છેડી દે તથા પાપી 
ઇસ્કબાજીતો ત્યામ કરે।, તમારું મુખ આકાશ તરક કરે, 
તમાશા દૈવી બળથી નગૃત થઇ કમ્મરકશી તમારા મત તયા 
હેદ્યમાંથી કુટેવ તથા દુર્વાસનાને શેર કરી ધકેલી કાઢો. 
ઉ કે ચ્યુ' કર્યા કરતાં ગુલામની માક્‌ક નિરર્થક જીવન નહિ, 
પર“તુ સ્તતત્ર અને સંયમીના જેવું અલોકિક ઇશ્વરી જવન 
ગાળતા થાઓ. 


આત્મસ'યમ અને સુખ 


હ 


સૂ?તસિક શકિત ઉપર કાળુ નહિ રાખતાં, જે માગે 
તેનું' વલણુ હાય, તે પ્રમાણે તેતે જવા દેવામાં આવે તો 
તે મન કમઅક્લ કહેવાય છે અને તે શ્રકિતિને એકત્ર કરી 
તેનુ' બળ ઉચ્ચ અને દુર્ધાટ માર્ગ તરફ દોરવવામાં આવે 
તો, તે શકિત દૈવી રૂપ ધારણુ કરે છે. માનુષી શકિતની આવી 
જમાવટ અને એશ્વય'તી પ્રામ્તિ આત્મસ'યમથી થાય છે. 


આત્મસયમ માટે ખોલવા જતાં કેટલીક ગેરસમજ યવા 
સ'ભવ છે. તેને માટે માનસિક શકિતનો નાશ ચાય એવુ 
અ'કુશ નહિ મુકતાં, તે ખીલે એવી છૂટ રાખવી જેઈએ. 
આ પ્રમાણે કરવાથી તેતો નાશ્ચ નહિ થતાં, તેમાં સ્કૂરતાધ 
આવે છે એટલું જ નહિ, પરતુ જીવનનું સાર્ય કય સધાય છે, 
એ રૂપાંતર એવુ દેવૌ અને સર્વોત્તમ થાય છે કે-તે નિર્માલ્ય 
મટી જઇ પ્રતાપી, અસભ્ય ને બદલે સભ્ય અને અધમને 
હેકાણે મહાન્‌ બને છે, દુગુણુ દૂર થઇ જઇ સદાચાર આવે 
છે, અતે અધ મતે।વિકાર વિલાન થઇ જઇ, ઉન્જવળ ખુહ્ધિતા 
ઉદય થાય છે. 


ઉચ્ચ મતોરથ પાર પાડવા માટે નહિ, પર'તુ ખોતાના 
વર્તન માટે ખીજનના મન ઉપર સારી છાપ પડે, એવા 
હેતુથી પોતાનો ખરા ખવાસ જે 'માણુસ છુપાવે છે, તે 
આત્મસયમ સાધી શકતે નથી, પર'તુ ખાટો ૭ળભેદ કરે છે. 
શાસ્ર નનણુનાર કે।લસામાંથી ન્વાળામ્રાહી હવા (ગેસ) અતે 


ત્્કકકકકકકફકનનાતકક-ડ હકક ફડ કક કેક કફ 
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પાણીમાંથી વરાળ બનાવે છે, અને પછી મનુષ્યનાં સુખ અતે 
સગવડ માટે પોતે બનાવેલાં ઉત્તમ દ્રવ્યો એકત્ર કરી ઉપ- 
યોગમાં લે છે. તેવી જ રીતે જે મનુષ્ય ખુદ્ધિતે અનુસરી 
આત્મસયમ કરે છે, તે પોતાતી વિષયભૃત્તિઓને બદલી 
ખુદ્ધિ અને નીતિતા ઉત્તમ માર્ગો તરક મનને દેરવે છે, અને 
તેમ કરી પોતાનાં તથા દુનિયાનાં સુખમાં વધારે કરે છે. 

મનુષ્ય જેટલા પ્રમાણુમાં પોતાના મન ઊપર કાખુ 
મેળવે છે તેટલા પ્રમાણુમાં તે સુખી, વિવેજી અતે ઉત્કૃણ 
બતે છે, અને જેટલા પ્રમાયુમાં પોતાના વિચારો અતે 
કાર્યો તિષયભોા ગને અતુસરતા રાખે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં તે 
દુઃખી, મૂર્ખ અતે ધિક્ારને પાત્ર બતે છે. 


જે પોતાના મન ઉપર કાખુ મેળવે છે, તે પોતાનાં 
વર્તન, સ'“જેગા અતે ભાવી ઉપર પણુ કાબુ મેળવી શકર 
છે અને તેષી તે ન્યાં જ્યાં જય છે, ત્યાં ત્યાં સ્થાયી વતનનો 
માફક પોતાના સુખ્મતે ઉપભોગ લે છે. જે પોતાના મન 
ઉપર કાખુ રાખતો નથી, તેના ઉપર તેતા મતો વિકારોનુ, 
સ'નેગાનું' અતે તેના ભાવીનું જેર વધી પડે છે; જેથી : 
વખતોવખત ઉદભવેલી મનકામનાને તૃપ્તિ નહિ પ્રાપ્ 
થવાથી નિરાશ થઇતે દુઃખી યાય છે. આવા મનુષ્ય 
પોતાના ક્ષણિક સુખ માટે બાલ વસ્તુએ ૫ર આધાર રાખે છે. 

નાશ થાય અથવા અલોપ થઇ જાય એવી એકે શ્રક્તિ 
સૃષ્ટિમાં નથી. જુની ખરાબ આદતોને અનુસરી વર્તવુ 
નહિ, એ નવી વધારે સારી આદત આયર્યા બરાબર છે. 
છોડના પીલેો ફૂટતા પહેલાં તેતું બી નાશ્ન પામે છે, ઉડતો 
સર્પ જન્મે પામતાની સાથે તેતી મા મરી નય છે, માટે 
સુધારે। થતાં પહેલાં 'મરાબ માદત તાશ પામતી જ ળ્ેઇંએ. 
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દૈહને લાગતાં લાડકોડ, દરેક અયોગ્ય વિષયભ્ત્તિ અતે દરેક દેષી 
વિચારને ત્યામ ધાય તો તેનુ' વધારે નિર્મળ અને વધુ 
ચિરસ્માયી રૂપાન્તર થઇ જાય છે. લોહી બાળી નાંખે એવા 
સતાપરા કાઢી નાખશે! એટલે તે મ્થળે અપૂર્વ આનદ પ્રકટશે. 


એ વાત તો ખરી છે કે, રૂપાન્તર તરત જ થતું નથી, 
તેમજ એવો ફેર૬1૨ થવાની રીતે આનદ આપે તેવી તથા 
દુઃખ વગરતી છે, એમ પણુ નથી. કે પણુ ચીજ પેદા 
કરવી હોય તો તેના સાટા માટે પ્રયત્ત કરવો! અતે ધૈર્ય 
રાખવું, એ કૃદરતી નિયમ છે. જેમ જેમ આગળ વધીએ 
તેમ તેમ કાર્યસિદ્ધિ માટે ભારે માથાકુટ અને દુઃખ વેઠવાં 
પડે છે. એ પ્રમાણે થયા બાદ લાંબી મુદત ટકે તેવી કાર્ય- 
સિદ્ધિ પ્રાત થાય છે, અતે પછી માથાકુટ જતી રહે છે. દુ:ખ 
શ્રાડા વખત માટે જ હોય છે. રઢ થઇ ગયેલી આદતને 
નાખણુદ કરવી, લાંબા વખતના અભ્યાસથી આપોઆપ 
ચાલતા ય-્રના જેવો માનસિક સ્વભાવ થઇ ગયે। હોય તેને 
કેળવવો, સદ્દવર્તન અને ઉચ્ચ ગુણાતે હેદ્યમાં દાખલ કરી 
તેમની *દ્િ કરવા ભગીરથ પ્રયત્ન કરવેો-આવી કાય'સિદ્ધિ 
માટે સતાપજનક વિકારનું રૂપાન્તર કરવાની ફરજ પડે છે. 
આવા અગ્ઞાનમાંથી બડાર તીકળવા માટે ધેર્ય અને ખ'તતી 
જરૂર છે. આવે પ્રસગે મનુષ્યો ક ટાળી જઇ કોઇવાર નાઉમેદ 
ચ૪ જય છે; આત્મભયમ પરાકાષ્ટાનો અને કઠણ છે,એમ ગણી 
પોતાની જુની અને મોજ વિષયભોગવૃત્તિમાં ફરી દાખલ 
ચ૪, આત્મસંયમ કરવાનુ છોડી દે છે, તે પણુ આવે જ 
પ્રસગે બને છે. આવુ કરવાધી તેઓ પોતાનું કાયમનું સુખ 
ગુમાવે છે; જેયી પાપ હૂર કરી યશસ્ત્રી જીવન ગાળાવાનુ' 
તેમની દષ્ટિ આગળથી ખસી નય છે. 


4*ત*4.44*4*4*મ(ક4ક(ક*ક*કકનઝકકકકક*ઝકનોક નાતક: 
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બદ્ફ્ેલીમાં, કેરી વસ્તુમાં અતે તીતિ વિરુદ્ધના વિષયભોગમાં 
અ'ધ થવામાં, જે સ્થાયી સુખ મેળવવા મનુષ્યો ઇચ્છા કરે 
છે તે તેમાં નથી, પણુ આવું સધળું વર્તન ઉલટાવી 
નાંખતાં, આત્મસયમી જીવન ગાળવાથી તે સુખ મળે છે. 
પૂર્ણ, આત્મસ'યમીપણામાંથી મનુષ્ય જેટલો આડે ન્નય છે 
તેટલા પ્રમાણુમાં તેતે એછુ સુખ મળે છે અતે તે પાપ 
તમા દુઃખમાં ડુબકાં ખાય છે. આ દુઃખતી કનિઇ હદ 
ઘેલછા સુધીતી છે. અર્થાત્‌ એવો માણુસ કદી ગાંડે। પણુ 
થ૪ નનય છે. તે વખતે તેના મન ઉપરનતે। કાળુ જતો રહ્યો 
હોય છે. આ સ્થિતિ બીનભરે।સાની છે. પૂણુ આ(તમસ યમી 
ચવા માટે મનુષ્ય જેટલે આગળ વધે છે, તેટલુ પૂર્ણુ 
સુખ તે ભોગવે છે, અને પોતાના આનદ તથા ગૌરવમાં 
વધારા કરે છે. આવા દેવી સન્જનપણાની ધટના એવી 
વખાણુવા લાયક છે કે-તેના વેભવ અને પરમાન'દને 
પા૨ નથી. 


આત્મસ'યમ અને સુખ કેવાં ગાઢ રીતે ન્નેડાયેલાં છે 
તે જે મતુષ્યને સમજવું હોય તો તેણે નિર'કુશ વાસનાઓ, 
સુખનો નાશ ડરે છે કે નહિ, તે બદલ પોતાના હદયમાં 
તપાસવુ' જેઇગ, અને આસપાસને। લોકસમૂઠ આત્મસયમ 
નહિ રાખવાથી જેમના સુખને। નાશ થચે। હોય તેમનાં પરિણામ 
તપાસવાં નેઇએ. સ્ત્રી પુસ્ષોના વર્તન તર૪ નજર ફરતાં 
તરત માલમ પડશે %ે વગર વિચારી વાણી ગુસ્સો! ઉત્પન્ન 
કરે એવા ખોલ, છેતરપિ'ટી, ખોટા વહેમ અને ધિક્ાારપાત્ર 
ક્રોધ, એ બધાં દુર્દશા અને તે સાથે વિનાશ લાવનાર છે. 
આત્મસયમ નહિ રાખવાથી ખાખ કરી નાંખે એવા 
ખેદનું, સતત ચિન્તાનું' અને ભૉંય ભેગા ફરી નાખે એવા 
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ઝમ્્ઝગફગકગગકગતઝોાગં ગગગ ન નગન નકર 
બળાપાનુ જે મડાાન્‌ દુઃખ તેણે ભોગવ્યુ' હોય તે કાળ 
દરમિયાન પોતાના જતન ઉપર વિચાર કરી નેનેતાં તેને 
વીતેલા દિવસોને દેખાવ કેવો! લાગતો હશે વારૂ ? 


પરતુ ન્યાયી, સદ્‌મુણી, સિદ્ધિદાયક વર્તનમાં આ બધી 
ખાખતો જતી રહે છે. નવી સ્થિતિ પ્રામ થાય છે એટલે 
સુખતી ધારણા પાર પાડવા માટે વધારે નિર્મળ અતે વધુ 
આધ્યાત્મિક સાધનોને ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. ખોડુ' 
કરવાનુ' ન હોવાથી ખેદ થતો! નધી, સ્વાર્થ ન હોવાથી 
ચિતા થતી નથી, અતે કાર્યનું મૂળ આત્મદશ*ન હોવાથી 
ખળાપોા પણુ થતો નથી. 


માણુસતો જ%૧ કોઇ ખહું જ પ્રિય વસ્તુ મેળવવા 
અતિ ઉત્સુક અને નિરકુશ્ચ ઉત્ક ઠાથી તેતી પછવાડે ફંક 
મારે છે. પરતુ તે, તે કદી મેળવી શ્રકતો નથી, તે જ 
વસ્તુ જે મતુષ્ય પૂણુ આત્મસયમથી કામ કરે છે તેતી 
પાસે અણુખોલાવી આવે છે, અતે તેતે અ'“મીકાર કરવા 
કાલાવાલા કરે છે. દ્દેષ, અધીરાઇ, અકરાંતિયાપણુ', 
શારીરિક લાલનપાલન, ખોટો લોભ અતે અયોગ્ય વાસના, 
આ સાધતેવડે દેઠ્ાધ્યાસી મનૃષ્ય પોતાનું ખરાબ જવન 
ઘડે છે. એ સાધનો કેવાં અયુડત છે અને જેએ તેતો 
ઉપષેાગ કરે છે તેએ કેવા અજ્ઞાન અને અણુધડ છે ? 
પ્રેમ, વૈર્ય, દયાભાવ, જંતકેળવણી, ઉચ્ચ અભિલાષા 
અતે સાત્વિક ભાવનાં શ્રચિવ-સ્વરૂપતે પહાંચી વળવાનાં 
સાધતે। છે. તેથી ભરપુર ચેોમગ્યતાવાળું જીવન ધડાય છે. 
એ સાધતે સર્વાંગ શુદ્દ છે, અતે જેઓ તેમતોા ઉપયોગ 
ફરે છે તેએ વિવેકી અને કુશળ હેય છે, 
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ષરગ્ય વખતે પરિપૂ્ગયું દશાએે પહોંચે છે. તે જ સિસાલે 
ઉપરચો[ટિયા ધાંધલથી અને સ્વાર્થી" ઇ૪*છાથી જે કાંઇ 
પ્રાતત થાય તેના કરતાં શાન્તિથી કરવામાં આવેલાં લે।ક- 
હિતનાં કાર્યોમાં વધુ પ્રમાણુની પ્રાપ્તિ થાય છે. આત્મા ઉપર 
કરાતો અમલ ચાલનો નથી તેની આજ્ઞા પ્રમાણે ચાલવાના 
નિયમો! હોય છે, અતે તે ધોરણે દરેક મનૃષ્યે વર્તવું જએ. 
ધાંધલ અને કોધ કરતાં વધુ નિસ્ૂપયોમી બીજું કઇ નથી. 
કોઇ પણ મનુષ્યે બદારતી વસ્તુએ ઉપર હુકમ ચલાવવાનો 
નથી, પરતુ પોતાની જત ઉપર ચક્ષાવવાનો છે, તે બીજના 
નિશ્ચયો બળશજેરીથી ફ્રેરવી શકે નહિ, પરતુ પોતાના નિશ્ચય 
ધડી કાઢી તે ઉપર કાખુ મેળવી શ્રકે. સત્યતે માર્ગે જે 
મનુષ્ય કાર્ય કરે છે તેતે બહારતી મદદ સહેજે આવી મળે 
છે, જેણે પોતાના મત ઉપર કાણુ મેળવ્યો છે, તેને અનુસરવા 
લેકે પુછતા જય છે. 


જે માણુસ બાલ દખાણુના અતિશય વિકટ પ્રસગે 
પાતાના મત ઉપર કાખુ રાખી શકતો નથી, તે બીજને 
અનુસરાવવા તથા નતે કારભાર કરવા નાલાયક છે, એમ 
સમજવામાં આવતું નથી, તોપણુ તે વાત સરલ અતે અત્ય'ત 
સાચી છે. કેન્ફ્યુસિયસતા નીતિશ્ઞાઅ્રમાં એવો એકે નિયમ 
છે કૈ-મતુષ્ષ અધિકાર ૫૨ દાખત્તન થાય, તે પહેદ્લાં તેણે 
પોતાના મત ઉપર કાખુ રાખતાં શીખવું જનેઠઝએ. જે 
મનુષ્યોને ધણાં કામના પ્રસગે વહેમના તર'ગા આવવાની, 
સ'તાપના ઉભરા કાઢવાતી અતે ગુસ્સાના ભડાકા ઉડાઠવાતી 
ટેવ પડી ગહ હાય, તેખા ભારે શ*ેખમી કામ અતે ઉગ્ચ 
કર્તવ્ય કરવા નાલાયક છે. તેએ જવનનાં સાધારણુ ક્ત બ્કે। 
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એટલે પોતાના કુટુ બતી અથવા પોતાના ધધાતી વ્યવસ્થા 
જેવાં કત'બ્યોમાં પણુ વહેલા મોડા બહુધા નિષ્ફળ નીવડે 
છે. મન ઉપર કાખુ ન રાખવા એ મૃર્ખામી છે. મર્ખામી 
વિવેકતે ટપી જ૪ શકે નહિ. 


પોતાના તોફાની ભટકતા વિચારોતે અયુશમાં રાખી 
તે ઉપર કેવી રીતે કાણુ મેળવવા, તે જે માણુસ સમજતો 
જાય છે, તે દરરોજ વધુ વિવેક જ્તાવી થતો 4નય છે, અતે 
જે કે થાડા વખતમાં તેતે આત્મદર્શન થાય નહિ તોપણુ, 
તેતો પાયો! નાખવામાં અતે તેતી દિવાલો ઉભી ફરવામાં તે 
મહાન્‌ શક્તિ પ્રાપ્ત કરશે અતે જે સુદર મહેલ ઉભે થશે 
તેમાં તે વિવેક સાની તરીકે શાન્તિયી મહાલે એવે! દહાડે 
તેને યોગ્ય સમયે પ્રાસ થશે. આત્મસયમીપણામાં વડિવેક હોય 
છે તેથી વિવેકજ્ઞાતી મનુષ્ય સુખ અને શ્વાન્તિ ભોગવે છે. 


દુઃખનુ' જીવત વાંઝયુ' છે. આત્મસયમી જીવન તેવું 
તથી. હ્વડ જગોમાં મનને કટાળા આવે તેવી તે અવસ્થા 
નથી, તેમાં કેટલીક વસ્તુઓને ત્યાગ કરવા પડે છે ખરો, 
પરંતુ તે ત્યાગ શ્વાશ્રત અને સનાતન વસ્તુ મેળવવા સાર્‌ 
ક્રણુભચુર અને ખોટી વસ્તુઓનો હાય છે. સુખભોગને 
નાશ થતો નથો; તેમાં તા એર વધારે થાય છે. જીવાત્મા 
હિર્ષયગર્ભ હોવાથી સુખભોમ સાથે જ અવતરે છે; અને જે 
તેના સુખશ્નોગનો નાશ્ષ કરે છે તે તો તીય વાસના છે. 
જુદે જુદી ઈંદ્રિયાના જુદે જુદા આવેગો તૃત કરવા જે મનુષ્ય 
દરસેજ ઇચ્છા કરેતો હોય તેના કરતાં વધુ દુઃખી મતુષ્ય 
દુનિયામાં કોઇ ડેકાણુ હોય ખરો ? જે મતુષ્ય આત્મસ'યમી, 
સતોપી, શ્રાન્ત અતે પ્રષોધિત રહે છે, તેના ફરતાં વધારે 


રઇ ફરી ફેં? 'હમ કમ... ઉ: 4: ન નોક. કેક વકક ડંકા 
૩૮ ધન્ય જીવન 

ગ્ય્ગ્ઝ્કકગ્ગ્કગગ્ગ્ગક-કગમમકગગગસસ્‍ગગ્ઝઝગગ્કગક#નગગગનગનગ 
સુખી બીન્ને કોઇ મળી આવરે ખરા ? ખાઉધરોા, છાકટો, 


અતે આલપઢ એવો જે મતુષ્ય પોતાનું જીવત ચેતબાજમાં 
ગાળે છે તે સુખી કે જે મિતાહારી રહી પોતાના શ્રરીરની 
જર્રિયાતતો વિચાર કરી તથા તેતી દરકારતે અનુસરી 
શરીરતે કાણુમાં રાખે છે તે સુખી ? એ ખેમાંથી ક્રેણુ 
સુખી રહી આન'દ ભોગવે છે ? ઝાડ ઉપર ગળેલું, પાકુ 
રસદાર સફરજન (શળ) હું ખાતો હતો તેવામાં એક મતુ- 
ષ્ય, જે મારી નજીક હતો, તે ખોલ્યો કે “ એવું સફરજન 
મારાથી ખાઇ શ્રકાય તો હું મારું સર્વસ્વ આપી ૬ઉ'. ” 
આ ઉપરથી મે' સવાલ કર્યો કે, તમે કેમ ખાઇ શકે નહિ, 
ત્યારે તેણે એવો જવાબ વાળ્યો કે, દારૂ પીવામાં તથા તમાકુ 
જુ'કવામાં હુ' એટલો હદ પાર ગયો છું કે આવી ચીન્નેની લહે- 
જત મને રહો નથી. આવી રીતે માંયક સુખ ભોગવવાથી 
મવુષ્યો જીવાત્માને! શ્વાશ્રત આન ચુમાવે છે. 

જે મનુષ્ય પોતાની ઇદ્રિયોને વશ્ન રાખે છે, તે શ્રરીરે 
બ્રણા સુખી રહે છે, એટલું જ નહિ પરંતુ તેનામાં બળ 
ધણું હોઇ આનદ ભોગવે છે. તેવી જ રીતે જે સારાસાર 
વિચાર કરીને કાર્ય કરે છે, તેનામાં આધ્યાત્મિક બળ વિશેષ 
હોય છે. વળી તે પરમ સુખ અતે એઘશ્રય* ભોગવે છે, 
કારણુ કે આત્મસયમથો એકલું સુખ જ નહિ, પરતુ સાન 
અતે વિવેક બન્તે પ્રામ યાય છે. સ્ત્ર અને અન્ઞાનનાં 
દાર બધ થયાં એટલે જાન અતે વિવેકનાં દ્વાર ખુલ્લાં ચાય 
છે. સદ્યુણુ આવવાયી વિવેક પ્રાત થાય છે. નિમ'ળ જ્ઞાન 
એ જ વિવેકજ્તાનનુ' સ્થાન છે. જે પોતાના મન ઉપર 
કાષુ રાખે છે, તે જ ખરે સુખી છે. 


સદાચાર લુખો; રસ વગરતે। હોવાનુ મનુષ્યોને મોલતાં 
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હુ' બહું સાંભળું છું. જે ખાસિયત મનુષ્યે દેખાવમાં છેડી 
દીધી છે પણુ જેતી તે અતરથી વાંછતા કરતો હોય 
એ “સદાચાર ' કહેવાતો હેય તો તે “સદાચાર ખરેખર 
લુખો જ છે. આત્મસ યમી મતુષ્ય અધમ વિષયવાસનાનતે। 
ત્યાગ કરે છે એટલુ જ નહિ, પરતુ તત્સ'મ'ધી ગિચાર 
સરખો પણુ કરતો નથી. તે પાછળ નહિ પડતાં-શેતાં આગળ 
વધે છે અતે તેથી દરેક પગલે પગલે નવું સૌ દય, અપૂર્વ 
માંરવ, આહૂલાદિક દર્શન તેની આગળ આવો ખડાં થાય છે. 

આત્મસયમમાં જે ગુપ્તદશના યાય છે તેથા હૂં 
અચખો પામું છું. આત્માની અપાર્‌ લોલાનાં સુદર દર્શનતોથી 
મન મોહિત થઇ જય છે. તે દર્શનના વેભવ ન્ેઇતે મારુ 
મન આન'દથી ઉભરાય છે. તેનું સૌ'દયંય અતે શાન્તિ મત 
પર્‌માન'૬ ઉપન્નવે છે. 

આત્મસવમતે માગે” જતાં જયતે! હર્ષષ્તાદ સ'ભળાય 
છે. એશ્વર્ય ખીલવાનુ' તથા વધવાનુ' સાન થાય છે. દૈવી 
સાનરૂપી અમર ખળતો પ્રાતત થાય છે અને મતુષ્યન્નાતના 
સેવા કરવાનુ શ્રાશ્વત સુખ પણુ પ્રાસ્ત થાય છે. જે મનુષ્ય તે 
રસ્તે થાડો ધણા પણુ જરો તે પોતાની શકિત ખાલવશે, 
એક પ્રકારની [સદ્ધિ પ્રાસ કરશે અતે આળસુ તથા આંવ- 
ચારી મનુષ્યના ખ્યાલમાં પયુ આવે નાંહ એવો આનદ 
ભોગવશે; અતે જે મનુષ્યે બધા દુયું ણાત વિદાયગીરી આપી 
તેમતી જડ ઉખાડી નાખી હશે, તેવા મનુષ્ય તે આખે 
રસ્તે જઇ પરમાત્માને ખોળે ખેસરો. મહાન જ્યોતિમાં 
નાની ન્યોતિ આપોઆપ ભળી જરે; અર્થાત્‌ તે જત્રતો [્નિવ 
ચઇ અમરત્વને પામશે. ક 

વ 


પ 
સાધુજીવન અને મુક્તિ 


જે7/પણે આપણુ શરીર ઉપર નકામા ખોને વહોરી 
લઇએ છીએ, તે તમે ન્નણુા છે. એવા ખોજા વગર ચલાવી 
લેવાથી સુખદાયી રાહિયત મળે છે, તેના પણુ તમતે અનુભવ 
થયો હશે. તૃષ્ણા, વહેમી માન્યતા અને તર્કગિતર્કમાં ચુ'થાયેલે 
જીવ તથા બધી યુક્તિઓ અતે તર્ક વિતકને લેખામાં નહિ 
લેતાં જીવનના રહસ્યના શાંત મનનથી સરલ અતે મુકત 
થયેલો જીત્ર, એ ખે પ્રકારના જીવનને તમને પોતાને પ્રત્યહ્ય 
અનુભવ થયે હશે. 


કેટલાક લોકો એવા છે કે, જે પોતાના રેબલનાં 
ખાનાં, કબાટો અને ગોર્ડાઓને નકામી વસ્તુઓ અને 
ડાકડમાળયથી ભારે મારે છે. આવો પ્રકાર કેટલીક વખત 
એટલે દરજ્જે વધી ગયેલો હોય છે કે, ઘરમાં બરોબર સાફ 
સુક રાખી શકાતી નથી અને જીવાત ઉભરાવ છે. નકામી 
વસ્તુએ। રાખ્યાનો ઉપયોગ થતો નથો અને તે કાઢવાથી જીવાત 
જતી રહે એમ હોય છે, છતાં તેઓ તેને દૂર કરવા ઇચ્છતા 
નથી. એ વસ્તુ આપણી પાસે છે તે સારું છે, એમ તેઓ 
ધારે છે. બાન્નની પાસે તેનો જેડો નથી એવી ખાસ ખાતરી 
તેમને થાય તો તેમણે તે મેળવી છે, એમ વિચારી ખુગ્ન 
યાય છે; અથવા કોઇ દિવસ પણુ તે ઉપયોગમાં આવશે 
એવી દલીલ કરે છે. વખતે તે કિમતી અતે ભારે ઉપ- 
યોગતી થઇ પડશે, અથવા તે ચીજને જુતી પુરાણી 


'ફં ફે નં વે છે છે. હે ફે છે. હે છેઃ વં હં કઃ ફે ક. છે છ કં હે કં. ઝે ક ક. કે કે. કે. 4 કે કે છે હે ક કે 4 
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ઊીકતની યાદદાસ્તી લાવે છે અને તેથી કરીને તેનાથી 
ગમગીન થવાની મઝા ભોગવાય છે એવુ પણુ માની લે છે. 


એક રળિયામણા, વ્યવસ્થિત અતે સારા વહિવટવાળા 
ધરમાં આવી ફ્રાલતુ વસ્તુએ, જેથી કચરો, ગેરસોઇ અને 
ઉપાધિ થવા પામે તેનો જમાવ થવા દેવામાં આવતો નથી. 
નને તેના જમાવ થયો હોય અતે ઘરને સ્વચ્છ કરી સુધા" 
રવાનો તયા તેમાં અજવાળું' અને સગવડ ફરવાને। નિર્ષ્યુય 
ચાય છે તો તે બધાને એકત્ર કરી અસિમાં અયન્ના કચરાની 
પેટીમાં નાખી દેવામાં આવે છે. 


એવીજ રીતે મતુષ્યો પોતાના મનમાં માનસિક કચરાતેો 
અને ડાકડમાળનાો સંગ્રહ કરે છે. વળી તેને ચીવટપણે 
વળગી રહે છે તથા તેતો નાશ ચવાતેો ભય રાખે છે. 
જવાત્માવું સરળ સુન્દર અને બધી રીતે પૂર્ણું એવું રહસ્ય 
માનસશ્ચાસ્રના (આધ્યાત્મિક વિધાના) ઢગલા નીચે દબાઇ 
જવાથી ન્નેવા તયા નણુવાતું બંધ થાય, ત્યાં સુધી તેએ 
અતૃપ્ત તૃષ્ણાઓ અને ધર્મ તયા નીતિ વિરુદ્ધના ભોગ 
વિલાસ માટે વલખાં મારે છે. દૈવી ચમત્કારો, દેવો, દૂતો 
અને રાક્ષસા એવા એવા અસ“ખ્ય એક ખીજાની વિરુદ્ધ 
જતા વહેમો, વગેરે બાબતો સબ'ધી અટકળોાના ઢગલા 
કર્યા કરી તક વિર્તકતેો વધારો કરતા નનય છે. 

ફાલતુ જુદ્દા જુદા તકો અતે તૃષ્યાઓની દુઃખદાયક 
વ્યાકુળા કાઢી નાખવી અને જે શાશ્રત તથા સ્તભાવ* 
સિદ્ધ હોય તેને જ વળગા રહેવુ, એને જ સાધુજીવન કહેવામાં 
આવે છે. 


જવાત્મામાં જ્ઞાશ્રત છે શું 1 તેમજ સ્વભાવસિહ ટું છે ? 


કકૂકકકઝકકક નાવ 444 કક*ક- 44 કઃ કે કફન 
ઈર ધન્ય જીવન 

ગ્મ્ગ્ગ્ગ્ઝ્ગ્ગ્ઝ્ગ્ઝ્ગ્ગ્ગ્ગ્ગ્ઝ્ઝ્ગ્ઝગગકવનવ૩૩૩૫૩૧૦૩૩૩૩૦% 
સદ્વિચાર એકલે। જ શ્ચાશ્વત છે અને ચારિત્ર્ય-ત્રતન છે 
તે જ સ્વભાવસિદ્દ છે. બધુ' બીનજરૂરી કાઢી નાખવામાં 
આવે અતે સત્યને યથાર્થ રીતે સમજી ભક્તિપરાયણુ જીવન 
ગાળવામાં આવે તો જીવાત્મા એવા સરલ છે કે, ભૂલ ન 
થાય તેવા, સડેલથી સમન્નય પણુ આચારમાં મુકવામાં 
સખત એવાં થોડાં બાધ વચતેમાં તેના વર્ગ પાડી શકાય. 
સધળા પ્રતાપશ્ચાળી પુરૂષોએ એવું સરલ જીવન ગાળ્યું છે. 
આહ્દેવે આઠે સદ્ગુણુ ધારણુ કરવા માટે તેના વર્ગ પાડેલા 
છે, અતે તે પ્રમાણે વર્તન થાય તે મનુષ્યો પૂણુ તાતી થઇ 
શકે, એવું તેમતું કહેવુ છે. એક સદ્ગચુખષુ જેને તે 'ભૂત- 
દયા' કહે છે, તેમાં બધા આઠે ગુણાનેો સમાવેશ કરેલે। છે. 
પાંચ સદ્ગુણો આચરવાથી પૂણુ સાત મળતું હોવા બદલ 
કાન્ક્યુસિયસ જણાવે છે, અને તેતો એકમાં વિનિમય અથવા 
સહાતુભાવ-(દુ:ખ માટે દાઝ)માં સમાવેશ થવાનું વિવેચન 
કરે છે, જીસસે આખુ જગત પ્રેમતા સ્વરૃપમાં મુકેલું 
છે. દયા, સહાનુભાવ, અને પેમ, એ ત્રણે એક રેપ છે, 
વળી ત કેવા અલકાર રહિત પણુ છે! એમ છતાં આ- 
સદ્ગુણોનાં ગૌરવ તથા શ્રેષ્તા સમજવાવાળા કોઇ પણુ 
માણુસતે હું ન્નેઇ શકતો! નયો; કારણુ કે-જેણે તે સદ્ગુણૂને 
પૂર્ણ રીતે મગજમાં ઉતાવા છે, તે તેમને પૂણુ" રીતે આચા- 
૨માં મુકે છે એવો મતુષ્ય સર્વ ગુણુસ'પન્ન અતે દેવી 
થાય છે. તેનામાં જ્ઞાન, સદ્મુ'યુ અને વિવેકતી ખામી રહેતી 
નથી. સદ્દગુણુના સરલ આદેશને અનુસરી પોતાનું જીત્રન 
ગાળવા ખરા #દિલથી મનુષ્ય વર્તે. તો જ તેને માલમ પડે 
જૈ, તેનામાં માનસિક કચરાના ઢગલા ભરાઇ રહ્યા છે અને 
તે કાઢી તાખવાતી હવે તેતે જર્‌૨ છે, આવા વર્તન ૬ર્‌- 


કકક કકક ડક કકક: ક ક કડ્્્૯ડ૯ત૯૪૯ક્્ક-કકનં 
સાણુજીવગત અતે સુકિત ૪૩ 
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મિયાન પોતાતી ત્રદ્દા, સહનશીલતા, પૈર્ય, માયાભાવ, 
નમ્રતા, સમજશકિત અતે સ'કલ્પતી દઢતા માટે જે પીડા 
વેઠવી પડે છે તે હૅદ્યશુહ્ધિની તયા નિખાલસપણુાની યેગ્ય 
સ્થિતિએ મન પહોંચે ત્યાં સુધી અત્યત દુ:ખદાયક હેય 
છે. પોતાના મનને, ધરતે અથવા ધધાતી દુકાનને સ્વચ્છ 
કરવાતી રીત સુગમ અતે સહેલી નથી, તોપણુ તેનું ૫૨િ- 
ણુા।મ સુખ અને શ્રાન્તિ હેય છે. 


જે થોડા સારભૂત નિયમો! અથવા સુત્રોને અનુસરી 
સૂદ્મ તયા સ્યૂલ વસ્તુખા ઉત્પન્ન યઇ યથાસ્થિત રીતે 
ચાલે છે, તેમાં તે વસ્તુઃખની *સવિસ્તર ગુ'થણીના વર્ગ 
પાડી શ્રકાય. વિવેકી મતુષ્યો થોડા સરલ નિયમોને અનુસરી 
પોતાનું જીવન ગાળે છે. પ્રેમના મુખ્ય સિદ્ધાંત પ્રમાણે જે 
જીવન ગાળવામાં આવે તે પૂર્ણુ રીતે દેવી રૂપે દેખાઇ 
આવે છે. તેમાં દરેક વિચાર, વાણી અને કાર્ય યોગ્ય રીતે 
પૂર્યાહુતિ આણે છે, જેથી વિરોધ અતે વ્યાકુળતા થવા 
પામતાં નયી. 


ખુહ્ધધર્મ્તા એક સાધુ જેણે અ'તરની શુદ્ધિ તથા સાન 
વિજ્ઞાન માટે ધણી કીર્તિ મેળવી હતી, તેને એક વિદ્દાને 
પુઠ્યું કે “ બૌદ્ધ ધર્મતું સારભૂત ઉત્તમ રહસ્ય શું છે ?' 
સાધુએ જવાબ દીધો કે, “ પાપ કરતાં અટકવું અતે 
પુણ્ય કરતાં શીખવુ ” એ ખુદ્ધધર્મતું' સત્ય અને સારથૂત 
રહસ્ય છે. ત્યારે તે વિદ્દાન ફરી ખોલ્યો કરે 'ત્રણુ વર્ષનું 
નાનું છોકરું જે વાત “ણે છે તે મે તમને પુછી નથી. 
તમને ઠું એ પુછવા માગુ છુ' કે “બુદ્ધધર્મમાં અતિ ગહન, 
શતિ ગુજ્મ અતે અતિ ઉપયોગી એવું રહસ્ય ટું છે ₹ ' સાધુએ 
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તે પછી ઉત્તર આપ્યો કે, “ બુદ્ધધર્મમાં અતિ ગહુત, અતિ 
ગુહ્મ અને અતિ ઉપયોગી રહસ્ય પાપ કરતાં અટક" 
વામાં અતે લોકતું ભલું કરવાનુ' શીખવામાં રહેલુ છે. એ 
તો ખરં કે ત્રણુ વર્ષનુ' નાનું છોકરું તે જખુવું હશે 
પરતુ પળિયેલ ૨દ્દ માણુસો પણુ તે આચારમાં મુકવામાં 
નિષ્#ળ નીવડે છે. ' આ વચતે! ઉપર રીકા કરનાર વિવે- 
ચન કરે છે કે, તે વિદ્દાતતે ખરી વાત-ખરા રહસ્યની 
જર્‌રે નહોતી; તેને આત્મદર્શ્નની ઇચ્છા નહોતી; તે તો 
કઇ આધ્યાત્મિક વિચાર કઢાવવા માગતા હતો. જેમાંથી 
ખીજે તર્ક ઉત્પન્ન થઇ એવા અતેક તર્કાતો ઉદ્ભવ થાય 
અને તેથી જે બુદ્ધિ માટે તે મગરૂર હતો તે બુદ્ધિતે નાચ 
નચાવવાની તેને તક મળે. 


તર્વજ્ઞાનની શ્ઞાળાના એક વિદ્દાનો એક વખત મતે 
કહ્યુ કે 'અમારી આધ્યાત્મિક વિદ્યાનું દશષન આખી દુનિ- 
યામાં ધણું જ પૂણુ અતે ગહત રહસ્યતાળુ' છે.' તેથી 
મે તે દર્શનને અભ્યાસ કરવામાં પૂણુ એકચત્ત થઇ જ 
જીવના રહસ્ય સુધી મુક્ત થવાતી રીત પ્રમાણે વર્તી” સાધુ . 
જીવન અતે મુકિત માટે તેમાં કેટલુ' ગહુન રહસ્ય છે તે 
નેછ લીધુ, અને ત્યારથી હુ' એમ સમન્યોા છુ કે, 
આધ્યાત્મિક ક્રેકડાતે। સુન્દર પગુ ખોઢા તાંતણા! કાંતવામાં 
વખત ચુમાવવોા તેના કરતાં જે સદ્મુણા પાકા અને 
િઃસશ્રય છે તેતે અતુસરતરામાં અતે તે પ્રમાણે વર્તવામાં 
માશી શ્ઞકિતતા ઉપયાગ કરવા, તથા તેમાં મારો વખત 
રાઝનોા, એ વધાર હિતાવહ છે. 

પતરાછીખાર મતુષ્ય જે પોતાના અવુમાતતે ભૂલથી 
ખરાં માની લ છે તેતે, તેમજ હૉમી અને ્ગાવેષ્ઠ મતુષ્યતે 
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સાકછુજીવન અને મુક્તિ ય 
તાગગ્ગઝગગગફગઝા-ઝગગગગગગવકઝગગરમકગગગસકગકગકગકગગન 
હુ' ઉત્તેજન આપતો નથી. તે જ પ્રમાણે અજ્ઞાની અને મૂખ' 
મનુષ્યને છૂઢ મુકતો! નથી. વિધ્યા પ્રાત્ત કરવી એ સારું કામ 
છે. વિદ્યા ભણી રલ એટલે પાર પડયા, અથવા તેથી 
મગર્‌ર થવુ' એ મૃત વસ્તુ મેળવવા જેવું છે ; તેથી ઉલટુ' 
મનુષ્ય જાતિતે આગળ વધવા તથા તેમનું ભલુ' કરવાની 
ઉચ્ચ ૬ૃત્તિ રાખવી એ એક જીવ'ત શકિત છે. તે શક્તિ 
સાથે વિનયી મન હોય તે તે શક્તિ લોકહિતનાં કાયષ 
કરવાને એક મોટા હથિયાર રૂપ થઇ પડે છે. તે ખુદ્ધષર્મ તો 
સાધુ પેલા મગરૂર પૃચ્છક કરતાં કમી વિઠ્દાન નહોતે, 
પરતુ ધણો જ સરલ્લ અને વિવેકી હતો. અનુમાતે। કરતાં તે 
ફક્ત અટકળો છે, એમ સમજી તેમને ખરી વાતો સાથે 
ભેળવવામાં આવે નહિ, તે! તે અનુમાને-માની લીધેલી વાતે 
મનૃષ્યોને આડે માર્ગે લઇ જતાં નથી; તાપણું ઉત્તમ અને 
જ્ઞાનવિજ્ઞાની મનુષ્યે એવાં અનુમાનો તરત જતાં કરે છે અને 
સદગુણી સરલ જીવન ગાળે છે, આ પ્રમાણે તેઓ ધર્મગુરુ બને 
છે, અતે સાદાઇ, સાન અતે મુક્તિના શિખરે પદોંચે છે. 

પ્રાણી માત્ર સાથે નિખાલસપણે “ર્તવાથી આપણુતે 
આનદ થાય છે તેમજ મુડિત મળે છે. એવું નિખાલસપણું 
સાધ્ય કરવા માટે મનુષ્યે થોડું ચિંતન નહિ કરતાં વધુ 
ચિતન કરવાની જરૂર છે. તે ચિંતન કોઇ ઉચ્ચ અને 
ઉપયોગી કાર્ય કરવા તર૪૬ ૬ઢ થવું જોઇએ. તેને નિર 
પયોગી કલપના અને તક વિતર્કમાં વિખેરી નહિ નાખતાં 
જીવતના રહસ્ય તયા કર્તવ્ય ઉપર ઠંસાવવું જોઇએ. 

જે મનુષ્ય પોતાના હૅદયતે અનુસરી વર્ત્ત્તો રહે છે 
તેનું હેદ્ય નિર્મળા અતે ૬૯ ચયેલુ' હોવાથી તેતી રગેરગમાં 
સાધુ જવનવુ લોહી પ્રસરી ર૨હ્યુ' હોય છે, કાક્ણુ કે, તેનુ. 
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લક્ષબિ'દુ આત્મદશી" છે, અને તેમાં જ તે શાન્તિ માને 
છે. ખાવામાં નુકસાનકારક વસ્તુએ વાપરવી, ક્રક્ડ કપડાં 
પહેરી ખોટો ભ્ભ્ક્રો મારવો, વાણીમાં અતિશાયે1ક્ત 
વાપરવી, કાર્ય કરવામાં કપટ રાખવુ' અને બુદ્ધિનો ભારે 
ડોળ કે જેમાં સાન સબધી તઈ હોય નહિ એવા વિચાર 
કરવા, આ બધી ખાખતો સદ્ગુણુને પોતાના મનમાં વધુ 
સારી રીતે ઠૅેસાવવા તથા તેના ઉપર ખરા દ્દિલથી પ્રીતિ 
રાખવા માટે દૂર કરવી ભનેઇએ. 


જે મનુષ્યના હુદ્યમાંથી અહ'ભાવ નીકળી ગયેલો હોય છે 
તે મતૃષ્ય જીવધર્મ તું, મનુષ્યકર્તબ્યનુ' ખીડુ' ઝડપે છે, જેથી 
તે જવધર્મ'નું' રૂપાન્તર એેક અપૂર્વ ૭પ પાડે એવા આત્મ- 
સાનમાં થઇ જય છે. તે મનુષ્ય આખી ગૃષ્ટિનુ' કાર્ય તે 
પોતાનુ' કાર્ય સમજે છે. જીવનનું સત્ય ને મહાન્‌ રહસ્ય 
જે અત્યાર સુધી જ્ઞાનના અભાવતે લીધે ષપાયેલુ' હતું તે 
આપોઆપ ખુલ્લુ' ચઇ જય છે, અતે જે અનાદિ 
વસ્તુઓ વિષે મોરી મોટી કાલ્પનિક વાતો કરનારા ફેડત 
અટકળો ખાંધી વાદવિવાદ કરે છે, “તે હું' નહિ, આ પચ" 
મહાભૂતને દેહ તે પણુ હુ નહિ, પરતુ મારું સત્યસ્વરૂપ 
તો આત્મા છે, હુ' હમા છુ. ' એવું તેને જ્ઞાન થાય છે. 


સાધુજીવન અને સવ હૅદ્યવાળા, સદ્દચુણી અતે વિવેકી 
પુરુષો ભવિષ્ય માટે તથા અગોચર અને અગ્રેય વસ્તુ 
માટે શ્રકા તથા ખીક રાખી દુઃખી થતા નથી. તેએ 
જે તે બાખતનાં કર્તવ્યો બજવી ગોચર અતે ઝ્રેય વસ્તુ- 
ખોનો આશ્રય લે છે. તેએ સત્ય વસ્તુ આપી ૬૪ કાલ્પનિક- 
લેવાને સોદો કરતા નથી. સદાચારમાં તેમને શ્ઞાશ્રત 
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સાથુજીતન અને મુક્તિ ૪૭ 
ગઝ્ઝ્ગ્ગ્ગક્વન્‍રકળગરગગતઝનગતગ નકસ ગ ગગગ કવ 


સલામતી લાગે છે. જીવનના રહસ્યતેો ખરા કમ જે ચાર 
આશ્રમતેો બતાવ્યો છે તે યથાસ્થિત રીતે પાળવાથી 
અગઝ્રેય વસ્તુ મળવા સ'બધે અભય વચનનું કિર્ણુ જે 
સાન પ્રકારથી સ્કૂરે છે તે જ્ઞાન પ્રકાશ તેઆ આત્મામાં 
જુએ છે અતે તે કારણે તેમને શાન્તિ રહૈ છે. 


સાધુ જતનવાળા મનુષ્યો જરા પણુ આચક્રો ખાધા 
વગર કાર્ય કર્યે. જાય છે, તેથી તેઓ ગોરવ અને એશ્વર્યા 
પ્રાપ્ત કરવા સમર્થ થાય છે. વહેમ, ઠગબાજી, દોષ, નિરાશા, 
શોક, શ'કા અને ભય, આ બધી બાબતોને મનમાંથી કાઢી 
નાખેલી હેય છે, એટલું જ નહિ, પરન્તુ તેને તેઓ 
પુનઃ મન-લક્ષમાં લેતા જ નથી. આવા જીવન્મુકત પુરષો 
પ્રતાપી, ચિત્તમાં દહ અતે સ્થિર તથા નિર્દોષ (નિષ્પાપ ) 
હોવાથી વગર શ'કાએ સધળાં કાર્ય કયે નય છે, અતે તેઓ 
આલેકમાં પષ્યુ સ્વર્ગનું સુખ ભોગવે છે. 


જુ 


દ 
સદ્ચાર અને નિવૃત્તિ 


ત-8મ, એ મતુષ્યતે પડેલી આદતોને! એક સમૂહમાત્ર છે. 
એમાં કેટલીક આદતો હાનિકારક અતે કેટલીક લાભકારક 
હોય છે. વિચાર કરવાતી ટેવમાંયી બધી આદતો ઉત્પન્ન 
થયેલી છે. વિયારોથો મનુષ્ય ઘડાય છે, એટલે જિ'દગીમાં 
સદ્વિચાર એ ઘણીજ ઉપયોગી વસ્તુ છે. એક વિવેકી અતે 
ગેક મૂર્ખ, એ ખે વચ્ચે અગત્યતો તફાવત એ છે કે વિવેકી 
મા'ગુમ પોતાના મતત ઉપર કાખુ રાખે છે, જ્યારે મૂર્ખ 
માણુમ વિચારના વમળમાં તણાઇ જય છે. ડાહ્યો માણુસ 
કયી બાબત વિષે કવી રીતે વિચાર કરવો, તે માટે નિર્ણુય 
કરે છે, અતે મુદ્દાના કાર્ય માંથી પોતાના વિચારતે બહારના 
સન્‍્નેગાથી ફરવા દેતો નથી, એયો ઉલટું મૂર્ખના મનમાં 
એકાદ નિર'કુશ તિચાર ઉદ્ભબ્યો કે તરત જ તે તેની તરફ 
ખે'ચાઇ “ય છે. આમ થવાથો જિંદગી, મતના આવેમ, 
ધૂન અને વિકારતે વશ્ચ થઇ તે પોતાનું જીવન ગુન્નરે છે. 


ખેફિકરાઇવાળુ' અવ્યવસ્થિત મનન જેતે સામાન્ય રીતે 
અવિચારીપણુ કહે છે, તે ધોરણે કાર્ય કરવામાં આવે તો 
તે કાય નિષ્ફળ ન્નય છે અથવા બગડે છે અને તેતી 
પછવાડે દુઃખ લાગેલું હોય છે. પ્રાર્થના, ધાર્મિક ક્રિયાઓ 
તેમ જ દયા ને દાનનાં કૃત્યો એમાંનું કાંઇપણુ ખોટા વિચા* 
૨થી થયેલું નુકશાન વાળી શકવું નથી. ફક્ત સત્ય વિચાર 
કરવાથી જ ખોડ્ટુ' જીવન સુધારી શ્ાકાય છે, મનુષ્યો અને 
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સાધુજીવન અને મુક્તિ ૪૯ 
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વસ્તુઓ પ્રતિ મનનું થેગ્ય વલણુ રાખવાથી જ નિજૃત્તિ અને 
શાન્તિ મળે છે. 
જે મનુષ્ય પાતાના ખરા તનમનથી ઉચ્ચ સદ્ગુણુને 
અતુસરી ચાલે છે તેતુ' જ જીવ્યુ' ષન્ય છે. તેણે પોતાના 
વિચાર તર્કશ!સ્્ર સમત, ક્રમવાર, મધુર, તેમજ યથાપ્રમાણુ- 
વાળા રાખવા જેઇએ. કે!ઇઇ ચોકસ સુત્રતે અનુસરી તેણે 
પોતાના વિચાર ધડી કાઢી જ્ઞાન રૂપી ચોકસ પાયા ઉપર 
પોતાનો જીવનક્રેમ રચવા નેઇએ. તેણે ફેક્ત માયાભાવ 
ખતાવવા એમ કાંઇ તથી, પરન્તુ સમજુ મનુષ્યતી રીતે 
માયાભાવ બતાવવો નેઇએ. માયાભાવ તે શા માટે બતાવે 
છે તે તેણે સમજવું શનેઇએ, અને તે માયાભાવમાં વિકારનુ' 
કાંઇ પણુ અપકક્ષણુ હોવું ના જેઈએ; તેમ જ કહેર વર્તન 
તથા બળાપાના આવેશના મિત્રણુ સાથે રહીરઠીને આવતા 
આવેગવાળા તે માયાભાવ કેવો ના જઇએ; ( અર્થાત્‌ 
માયાભાવરૂપી મીઠા ડામ દૈવા ના જોઇએ.) તેણે સદાચાર 
પ્રમાણે વર્ત'તાના પ્રસંગોમાં સદગુણી રહેવું જેઈએ, એટલું 
જ ખસ નથી, પરતુ એબ લગાડે તેવા સ'જેગોામાં કસાઇ 
પડાય ત્યારે પણુ તેના સદાચાર રૂપી જ્યોતમાં જરાપણુ ઝાંખ 
નહિ આવતાં તે પ્રકાશ ચાલુ રહે, એ રીતે તેણે બેડો પાર 
ઉતારવો નેઇએન પોતાના ભાવીમાં એકાએક ફેરફાર થયાથી 
અથવા પોતાના રસં્બંધવાળા લોકોના વખાણુ અતે ઠડેપકાથી 
તેણે પોતાના ઉત્તમ સદ્દવર્તનને। ત્યામ કરવો ન્નેઇએ નહિ. 
તેણે જીવન પર્યન્ત સદાચારી જ રહેવું જોઇએ. તેણે 
સ'સાર્તી જળમાંથી બચવાનું આશ્રયસ્થાન સદ્વતનને 
ગણુવું જેપ્એ. 

માત્ર મતતે સદગુણી રાખવું; એ લગીરે પુરતું નથી, તેમાં 
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ખુદ્ધિતા ઉપષોગ પણુ થવે। ન્નેઇંએ. ખુદ્ધિના ઉપયોગ 
વગર મનના મઠગુણુતે ભય આવી પડે છે. મતેોવિકારની 
માફક ખુદ્ધિતે પણુ હમેશ દુર્મુ ણો વળગેલા હોય છે- જેમ 
સ્વગ્ઠ'દીપણું એ પ્રેમનુ ધિ'ગાણું છે, તેમ આધ્યાત્મિક તકે 
એ ખુદ્ધિનુ' ધિ'ગાણુ છે, તકના ઉચ્ચ શિખરે પહોંચવાથી 
આનંદ થાય છે ખરે, પરન્તુ ત્યાં વિત્રાન્તિ મળતી નથી, 
અને તેથી વિવેક ખહાર ગયેલુ' મન, જે સનાતન વસ્તુને 
શોધે છે, તે ખોળી કાઢવા તેના રહસ્ય અને નીતિના ધોરણુ 
તરક તેણે વળવું જેઇએ. પ'ખી ઉંચે ઉડયા ખાદ્ટ આશ્રય 
અને વિશ્રાન્તિ માઢ ખડકમાં બાંધેલા પોતાના માળા તરક્‌ 
જેમ પાછું ફરે છે, તેમ તર્ક કરનાર મનુષ્યે પોતાની સલા- 
મતી અતે શાન્તિ માટે સદાચારર્‌પી ખડક પ્રતિ પાછા કરવું 
જેઈએ. 


સદદાચારનાં લક્ષણા મગજમાં ઠસાવવા માટે અને તે 
પ્રમાણે ચાલવું જર્રનું છે તે સમજવા માટે, બુદ્ધિને કેળવવી 
નનેઇએે. ખુહ્દિને ખોટે રસ્તે દોરી તેતો ખરાબ લાભ મળે 
નહિ તે માટે તેતાઉપર દાખ રાખવે। ન્નેઇએ; અતે તેને નીતિ 
તથા જ્ઞાનવિનાનને માગેરૈ વાળવી ન્નેઇએ. વિચાર કરનારૅ 
પોતાના મનમાં ખરાખોટાનો ખ્યાલ કરવો જેઇએ. પોતામાં 
ખરુ જ્ઞાન કેટલું છે, તે વિચારવું જોઇએ. પોતે કેટલું જણે 
છે, તે તેણે સમજવું જેઈએ. પોતે રું સમજતો નથી તે 
પણુ તેણે ”જણુવું ન્નેઇએે. વસ્તુસ્થિતિ, રૂઢિ અતે તે સબંધે 
અપાયેલા મત, પરેક્ષ તયા પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન, સત્ય અતે જુઠ, એ 
બધા વચ્ચેતે। ભેદ તપાસતાં શીખવું શેઇએ. મનની ખરી જૃત્તિ 
જે ખરી વસ્તુતે બારીક નજરથી જુએ છે, અને જેથી 
વિવેકી અતે યશસ્વી જીવનકંમ ધડાય છે, તે જૃત્તિતી શોધમાં 
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તર્કશાસ્્ર કરતાં વધુ તકબાજ થવુ' જેઈએ. મમ વચત 
ખોલનાર મનુષ્ય ખબીશનતા મનના દોષો ઉધાડા કરવામાં 
જેવા તર્કબાજ હોય છે તેના કરતાં પોતાના મનના દોષો 
ખુલ્લા કરવામાં તેણે વધુ કઠોર થવું જેપીએ. સારાસાર બુદ્ધિથી 
તે આ રસ્તે થોડે વખત ચાલશે તો તેના પોતામાં ખરું 
સાન કેટલું થોડું છે તે નજ્નેળ આશ્ચર્ય પામશે. જે ક થેીડું 
પણુ છે એમ સમજ તે ખુશી થશે કારણુ કે, જે કે તે થોડુ 
છે તોપણુ તે જ્ઞાનરૂપી ચોખ્ખુ' સોનું છે. ધણી માટીમાં 
થેાડું' રતિ ભાર સો।નુ' નકામ છુપાયલું રહેવા દેવું, એ વાસ્ત- 
વિક છે, કે માટી જુદી પાડી ફ્રે દઇ ફ્કત સોનું સોનું 
તારવી કાઢવું, એ વાસ્તવિક છે ? જેવી રીતે ચળકતા હીરે 
ખોળી કાઢવા ખાષુ ખોદનાર માટીના ઢમલેઢગલા ચાળી 
કાઢે છે, તેવી રીતે આધ્યાત્મિક ખાણુ ખોદનાર ખરે 
વિચારી મતૃષ્ય આત્માર્‌પી ખરું ઝળહળતું જવાહીર, જે તેના 
માલીકતે વિવેક તથા જ્ઞાન બક્ષે છે, તે ખોળવા માટે જુદા 
જુદા મત, માન્યતા, તર્ક અને કલ્પનાઓ રૂપી ઢગલાને 
પે1!તાના મનમાંથી ઝાટ%»ી કાઢે છે. 


આવી તારવણી કરવાથી જે તાન એકત્ર થઇ ખુલ્લું 
ચાય છે, તે જ્ઞાન સદાચારનતો અ'શ હેય એમ ગણવામાં 
આવે છે. જગતમાં શજણુતા જેવું શું છે, તેની શોધ કરતાં 
સેક્રેટિસે સદાચાર ખોળી કાઢયે।. મોરા ગુરુઓતાં દૈવી ખોધ- 
વચને સદાચાર પાળવા બદક્ષ જ છે. જ્ઞાત સાથે સદાચાર 
ન હોય તો તે જ્ઞાનમાં વિવેક હેતો નથી. મતુષ્ય જેવું સમજે 
છે તેવું આચરણુમાં મુકે છે. જે માણુસ તે સમજતો નથી 
તેને તે આચારમાં મુક્તો નથી. બૈમના વિષય ઉપર માણુસો 
નિબધોઃ લખે અથવા ભાષણા આપે, પરતુ તે પોતાના કુટુંબ 


કેમે. કફ વેફફવોનોુ 4 કેકેમ વોક તંત 
પ્રે ધન્ય છીવન 
ટાટા ટાટા ટાટા ટાટા ટાટા તદા, 


સાથે કડક રીતે વર્તતો! હેય અથવા પોતાતા પ્રતિસ્પધીઉપર 
દ્ેષ રાખતો જેય, તો તેતે પ્રેમ માટે કેટલું માન છે તેના 
વિચાર કરે।. ધાંધલિયા અને કાપનિક વાતો કરનાર મતૃષ્યે 
“દયા દયા' ખોલીતે પોતાતી સુદર વાણીને લજવે છે. 
દયાનો ગુપ્ત અતે સદા વહેતો ઝરો તો સાતી મનુષ્યના 
હદયમાં જ હોય છે. જેતા હવ્યમાં દ્રેષ નથી, અને જે 
બધાંતી સાથે સલ્લા શ્રાન્તિથી રહે છે તે જ શ્રન્તિ શું તે 
સમજે છે. સદાયાર સબે પેચી બ્યાખ્યાએ જ્યારે દુર્ુંણી 
મનુષ્યના મુખમાંથી નીકળે છે ત્યારે તે તેના અન્ઞાનમાં %કત 
વધારો જ કરે છે. ઉપ૩ક૭િવા જ્ઞાન મોઢે કર્યા કરતાં ખરું 
જ્ઞાન મેળવતા વધુ ઉડા ઉતરવું જેઈએ. સદાચારના સસર્ગથી 
જે સાન મળે તે દૈવી હેય છે. વિનયતો ચુ'ચુ એવે છે કે, 
તેવા વિનયવાળો મનુષ્ય પોતાતી ખુદ્ધિમાંથી મિથ્યા કીર્તિ 
મેળવતાતી અતે ખોટો ફાંકો ૨ખવાતી વાતો કાઢી નાખી 
તે ખુદ્ધિતે સ્મ સાનદષ્િ અતે અજિત શક્તિથી દિપાવે 
છે. ““ તમારામાં જે નિષ્પાપ હશે તે જ અચૂક ધા કરી 
શકશે-તેતે જ વર્‌માળ ચઢશે” એવું બોલવું એ પૂણુ સત્ય 
છે, તે સાથે એ તેને વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ બતાવે છે. 


ખાટા વિચાર કરનાર મનુષ્ય તેના દુમુંણાથી એળખાય 
છે, ખર્‌ા વિચાર કરનાર મનુષ્ય તેતા મદ્‌ગુણાથી ઓળ- 
ખાય છે. ખરાબ વિચાર કરનારતો ચહેરો તેતા મનતોા 
ઉદ્દૂંગ તથા ખેચેતી કહી આપે છે, જેથી તેને કાયમની 
શ્રાન્તિ હોતી નથી. તે ધારે છે કે, ખીશ્ન લોકે મને તુકસાન 
કરશે, ઉતારી પાડરે, છેતરશે, હલક્રો પાડશે અથવા પાયમાલ 
કરી નાખશે. સટ્યુણુ રૂપી ઢાલતુ' બળ નહિ સમજવાથી તે 
પચભૂતના પૂતળાતો બનેલો પોતાના દેહતો આશ્રય શોધે 


કૃ ઉફફે કક્કડ ઝકઝકડડકક ક ફફડે ક 
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છે અતે વહેમના, કેષતા, કોધતા અને વેર વાળવાના 
વિચાર કરે છે, જેથી તે પોતાના. દુર્ઝુ ષુરૂપી અમિમાં બળી 
મરે છે. જ્યારે તેતી નિ'દા થાય છે ત્યારે તે સામી નિદા 


કરે છે; જ્યારે તેતા ઉપર આળ ચઢાવવામાં આવે છે ત્યારે 
તે સામુ' આળ ચઢાવે છે, જ્યારે તેના ઉપર હુંમલે! કરન 


વામાં આવે છે ત્યારે તે પોતાના પ્રતિસ્પધી' ઉપર્‌ બમણા 
નેરથી તૂડી પડૅ છે. ખોટો વિચાર કરનાર મનુષ્ય “ મને 
અન્યાય થયો ” એવા બખાળા કર્યા બાદ સ'તાપ તથા 
કલેશ કરવા મડી જય છે. દુ્યુરગુ તયા સદ્મુણુતે પારખવા 
તેનામાં શક્તિ નહિ હોવાથી, તેમજ તેનામાં નિરીક્ષણુશક્તિ 
નહિ હોવાથી પોતાના ઉદ્વેગતું કાર્‌ણુ પડોસી નહિ, પરતુ 
પોતાનું જ પાપ હતું, એ તે નજેઇ શકતો નથી. 

ખર્‌ા વિચાર કરનાર પેોતાતાં દેઠ માટે તયા તેના 
રક્ષણુ માટે વિચાર કરતો! નથી, તેથી બીજ લે[કોએ તેતા તરક 
ચલાવેલાં ખોટાં વર્તનથો તેતે ઉદ્વેગ કે બેચેની ઉપજતાં 
નથી, “ આ માણુસે મતે તુકસાન કયુ ' એવું તેતી 
કલ્પનામાં પણુ આવતું નથી, પોતાના ખરાબ ફકુંત્ય સિવાય 
તેનું નુકસાન થાય નહે, એમ તે સૂદ્ષ્મ વિચાર્થી સમજી 
“નય છે, મારું હિત મારા પોતાના જ હાથમાં છે અને 
મારી પોતાતી જ જત સિવાય ખીજુ' કોઇ મારી શાન્તિમાં 
ખલેલ પાડી શકે નહે, એમ પણુ તે સમજે છે, સદ્દયુણુ 
એ તેતી હાલ છેં, અતે પ્રતિકાર કરવો એતે! વિચાર તેનાયી 
દૂર વસે છે. તે એક નિશ્ચયથી શ્રાન્તિ ભોગવે છે, તેથી 
તેતે સંતાપ થતો! નથી, લાલચતા પ્રસ'ગે તે અસાવધ હોતો 
નથી, તેથી તેતા મનરૂપી મજલ્યુન કિલ્લા ઉપર થયેલો હુમલો 
નિષ્ફળ જવ છે. સતત સટ્મુગુ આચરવાથી તેતામાં પૌરુષ- 
તેજ તથા શ્રાન્તિ હેય છે. 
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મનુષ્યો અતે વસ્તુઓ તરક મનનું ખરું વલણુ-પ્રવીણુ 
અને પ્રેમી નિૃત્તિવાળા મતુષ્યનું વલણુ-કેવું હોવું જોઇએ, 
તે ખરા વિચાર કરનારાઓએ શેોધી કાઢી તે પ્રમાણે તેઓ 
વતે'લા છે. આવું વલણુ એ કેઈ પ્રકારતેો ત્યાગ નથી, પરતુ 
વિવેક છે; તે બેપરવાઇ નથી પણુ ચોક્સ મમ સમજવાતા 
શક્તિ છે. જીવનનું રહસ્ય તેઓ સમજ્યા છે. વસ્તુઓને 
તેમનાં મૂળ ર્‌પમાં જુએ છે. તેએ જીવનક્રમમાં વખતે" 
વખત થતા રેર્‌૬ારોાતી અવગણુના કરતા નથી, પરંતુ 
તેમને કર્મના નિયમને અનુસરી ફળ ભોગવવાનું લેખે છે. 
સૃણિના નિયમતે અતુસરી કાલાન્તરે ફેરફાર થયા કરે છે 
એવી સમજ તેએ ધરાવે છે. સૃષ્ટિ ન્યાયથી ટકી રહી છે 
એમ તેઓ સમજે છે, મનુષ્યોના માંહોમાંહેતા નજીવા 
કજીઆ અતે ક્ષણિક સ્પર્ધામાં વચ્ચે નહિ પડતાં 
તે ઉપર નજર રાખ્યા કરે છે. તેમાં તેવા વિચાર કરનારા 
કોઇનો પક્ષ લેતા નથી. તેએ બધા સાથે દયાભાવથી વર્તે 
છે. તેઆ એક પક્ષ પર વધુ અતે ખીન્ન પહ્લ ઉપર કમી 
ફુપા દેખાડતા નથી. જેમ સદાચારથી મનુષ્યો ઉપર કાબુ 
મેળવાય છે, તેમ સંસારમાં પણુ છેવટ થશે, એમ તેઓ 
સમજે છે. પાપ, પાપને ખાઇ જય છે, જેથી સદાચારને। જય 
યયેો સમજવો એમ પણુ તેએ સમજે છે. 


સદાચારી મતુષ્ય કે!ઇ પણુ કાર્ય માં નિષ્ફળ જતો નથી અને 
ન્યાયને તે બાજુએ મુકતો નયથો. મનુષ્ય જે જે કૃત્ય કરે, 
તેમાં ન્યાયનો હાથ ઉપર રહે છે. તેના શ્ઞાશ્ચવત સ્થાન પર 
હુહ્લો થતો નયી, તેમ તેતે ભય પણુ આવી પડતો નથી; 
તો પછી તેતે દખાવી દેવાતી તયા કાઢી નાખવાતી વાત 
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તા દૂર્‌ જ રહે છે; અને તે જ કારણું ખરા વિચાર કરનારની 
શાશ્ચત નિશત્તિનું' મળ આમાં છે. પોતે નીતિમાન થયેલો 
હોવાચયી નીતિને! નિયમ તે લક્ષમાં રાખે છે; તેણું પ્રેમ 
જિતેલો હોવાથી શ્ચાશ્વત પ્રેમ તે સમજે છે. તેણે દુગું ખુ 
તજેલો હેવાથી સદાચાર શ્રેઇ હોવાનું તે માતે છે. 

જેનું હદય દ્‌ેષ, વિષયવાસના અતે ગર્વથા મુકત, છે 
જે બધી દુિયાતે પાપ રહુંત સમજી [નર્મળ દણિયા જુએ 
છે, જેને! કટ્ટો દુશ્મન તેતા ઉપર વેર ન્નગૃત નહિ કરતાં 
પોતાના હેદવમાં કોમળ પ્રીત ઉપજાવે છે, જેને જે વિષયો 
બાબત માન હોતુ નથી તે વિષ તે ખોટી બડાશ્ચ મારતા 
નથી, અતે જેનુ હંદય હમેશાં શ્રા[ન્તમાં રહું છં તેજ મનુષ્ય 
ખશ્‌ા-સત્ય [વચાર્‌ કરનારે છે. 


જે મનુષ્યના 1વચારે સનાતન વસ્તુ, જે આત્મા (ભહમ) 
તેને અનુસરતા ચયા હાય છે તેના હદયમાં કડવાટ રહો 
હોતા નથી, વેરભાવ નીકળી ગયો હોય છે, અને પ્રથમ જેતે 
તે [તરસ્કાર કરતો હતો તેના ઉપર હવે તે પ્રેમ રાખે છે. 


મતુષ્ય ભલે વિદ્દાન્‌ હોય પરતુ તેતામાં વિવેક નહ 
હોય તો તે ખરો [ચાર કરનાર ચશે નહિ [વધા પ્રાપ્ત 
કરવાથી પાપ્ભ્રાંત્ત જતા રહેતી નથો. ઘણુ વાચનથી પાપ 
અત દુ:ખ દૂર યતાં નથો. પાતાતી નજ્નત ઉપર કાષુ મેળવ- 
વાયી જ પાપજભત્તિ ઉપર કાબુ આવે છે અત તાંત, ન્યાય 
ત્રમાણુ વર્તવાયી જ દુઃખતા અ'ત આવે છે. 

હોંશિયાર, [|વઠ્દાન અતે સ્વ્ખુદ્ધપરે નિષ્ઠાવાળા મનુષ્યતુ' 
જીવતર નાહ, પરતુ નિદોષ, સદ્યુણી અતે [વવેકી મતુષ્યતું 
જીવતર્‌ જ ધન્ય છે, પહેલે (કહેલા મનુષ્ય) જિદગીમાં અમુક 


જુુવાફ-કુફઝત્ા"૬ડકડતફ-કકક-કં- કફ ૭-4 *કં- કક નોં કંકર 
પર ધન્ય જીવન 
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સિદ્ધિ પ્રાતત કરે, પરતુ બીને (પાછલે! મનુષ્ય) તો તે મહાન 
વિજય-છેવટતે। વિજય-મોક્ષ મેળવે છે. એ વિજય એટલે 
ખધેો દુર્જ્ય અને પૂર્ણ છે કે દુન્યવી આંખે એ માણુસ ભલે 
પાછો પડેલો દેખાય પણુ ખરી ખેોલબાલા તેની જ છે 
તેતો વિજય એટલે! બધે દુર્જય અને પૂર્ણું છે. 


સદ્ચુણી મતુષ્યતે કોઇ જરા પણુ ડગાવી શકતો નથી. 
તેને કદાપિ પણુ ગભરાટમાં અણાતો નથો. તેતી કદી પણુ 
હાર્‌ થતી નથી, જે કોઇ સદ્‌્ચુણુને અનુસરી વિચાર ફરે 
છે, જે નીતિને માર્ગે કાર્ય કરે છે, જેવું મન સત્યને 
અધીત છે, તે જ મતવુષ્ય જન્મમરણુના ફેરાતે તરી જય 
છે, કારણુ કે સત્ય અતે નીતિ રૂપી સ્ત'ભેો ઉપર સૃષ્ટિ ઉભી 
રહેલી હોવાથી સદ્યુણી મતુષ્ય છેવટ તરવો જ નેઇએ. 


૧ 


ષઠ 


શાન્તિ અને તે મેળવવાના ઉપાય 


જું મનુષ્ય સત્યથી વતે* છે, તે હમેશ સ્વસ્થ રહે છે. 
નિર્દોષ અને સત્યથી વર્તનાર્‌ મનુષ્યના હદયમાં ધાંધલ તથા 
ઉદ્દેગ, ચિ'તા અતે ભય પ્રવેશ કરતાં નથી, અને તેને આત્મ* 
સ'યમથો છેવટ શ્રાશ્ચવત શાન્તિ મળે છે. શ્ઞાન્તિમાં એવી બલિ- 
હારી છે કે, તે બધા સદ્ગુણોને વધુ દેદિપ્યમાન બનાવે છે. જેવી 
રીતે કોઇ મહાતમાતી મુખમુદ્રા ઉપર ઓજસ દેખાય છે 
તેવી જ રીતે સદાચારી મનુષ્યની મુખમુદ્રા ઉપર શ્ઞાન્તિ 
રૂપી તેજ ફેરી વળેલું હોય છે. મતુષ્યમાં શાન્તિ ન હોય 
તો તેનું મહાન્‌ આસ્તિકપણુ' એક જતનુ' અતિશ્યોકિત 
વાળું નાસ્તિકપણું જ છે. જે મનુષ્યનું મગજ ખહારથી 
સહેજ વિધ્ત આવતાની સાથે જ ખસી જય છે, તેવુ' 
આધ્યાત્મિક સામર્થ્ય કયાં ગયું-તેના પુરુષાર્થ તું' બળ કયાં 
ગયુ ? જે મતુષ્ય લાલચ અને ખારીક સમયના ષસ'ગે પાપ- 
કર્મ કરવામાં અથવા અયોગ્ય ઝતુનમાં ગરકાવ થઇ જાય 
છે, તે મનુષ્યનાં ખાધવચતાની અસર બાન માણુસના મન 
ઉપર કેટલી વારે ટકી શકે વારૂ ? 


સદાચારી મનુષ્યો પોતાના મન ઉપર કાબુ રાખે છે 
અને પોતાના વિકારો તથા આવેગો ૬ાટી નીકળે નહિ, તે 
માટે કાળજ રાખે છે. આ પ્રમાણે કરવાથી તેમતે તેમના 
મન ઉપર કાણું મળે છે અતે તેથી તેએ ધીરે ધારે હ્રાન્તિ 


જક ઝક ઝ-3૭-કે-ક્. નોતકક કઝ ઝક વોડ નોક કે કત ઝે ક કઝ કે 


પત છૂનન્‍્ય જવન 
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મેળવતા જય છે. શાન્તિ મળવાયી તેમનાં ખાધવચને।ની અસર્‌ 
ખીજએ ઉપર થઇ તેમના ઉપર વક્ર જમાવી એશ્વય 
તયા શાશ્વત આન'દ મેળવી તેઓ મહાત્માનું ધન્ય જીવન 
જવી જન્મ્યાનું સાથક ફરે છે. 


જેગ્મા પોતાના મન ઉપર કાબુ રાખતા નથી, જેઓ 
પોતાના વિકારો અતે આવેગોને અધીન થઇ રહે છે, જેઓ 
ઉટ્વેગ વહેરી લઇ ધર્મ-તીતિ વિરુદ્દ મોજમઝામાં પડયા 
રહે છે તેવા લેકે પર્‌માન'૬ રૂપી મોક્ષ મેળવવાનું જીવન 
ગાળવા હજ લાયક થયા નયી, અતે તે કારણે શ્ચાન્તિ રૂપી 
ખુખીદાર્‌ જવાહીરની તે કદર કરી શ્રક્રે નહિ, તેમ મેળવી 
શક પણુ નહિ, આવા લેકે શ્રાન્તિ માટે મોટેથી યાચના કરે 
છે પણુ તેમતા હદયમાં તેવી ૪ચ્છા હોતી નથીઃ અથવા જે 
થોડોક વખત મોાજમઝા મારવા તેએ ઇચ્છા રાખે છે તે 
જાતતી માોજમઝા ભોગવવી, એજ તેમના “શાન્તિ” શખ્દતે 
અર્ચ તેએ સમજે છે. 

પાપકર્મથી થયેલો ઉદ્દેગ, જેને લીધે મનુષ્યને દુ:ખ 
તથા પરતાવે। થયા કરે છે તેવા ઉદ્દેમ, જ્ઞાન્તિવાળા મંતુષ્યમાં 
વખતોવખત ઉછાળા મારતો નથી. મૂખર્ મતુષ્યોતી માફક 
તેઓ મૂર્ખાઈ બરેલી ફૂલાસો હાંકતા નથી ને તે કારણે 
તમને તેવા ઉત્સાહભગનતા પ્રસંગો આવતા નયી. પોતાની 
ઉપર્‌ દુઃખ આવો પડૅ અથવા સ્ત્રમાન ગુમાવે તેવાં હલકાં 
કાર્ય તઓ કરતા નયી. આવી બધી બાબતા કાઢી નાખવામાં 
આવતાં, આવા બધાં ઝાંખરાં દૂર થતાં જે અવશેષ રહે 
તેજ સત્ય-તે જ ષ્રહ્મ છે, એમ સમજવું, કારણુ સત્યતો 
વાસ શ્રાન્તમાં હૉય છે. શ્વાન્તિતું જવન એ અખ'ડ 
ય્રુખ છે. જેનું મત કાબુમાં ના દાય તેતે જે કર્તવ્યો કઢાળે 


કકૂકકકકકકકકતતકક કકક નોક કકક કક કકક 
શાન્તિ અને તે સેળવવાના ઉપાય પજ 


ગઝ્ગ્ઝ્ક્ગ્કગવસઝકગમનાંતનનરગં દગ ગગ ગન નનન ઝગ 
ઉપજાવે છે તે કતશ્યો| શાન્તિવાળા મવતુષ્યનતે આન'૬ આપે 
છે. ખરેખર શ્ઞાન્ત જીવનમાં “કત વ્ય” શ્રખ્દને! અપૂર્વ અર્થ 
રહેલો છે; તે સુખનું વિરોધો નહિ છતાં સુખદાતા છે. શ્રાન્તિ* 
વાળા મનુષ્ય તથા નીતિવાળા મતુષ્ય આનદ અને ક્ત વ્યને 
જુદાં ગણુતા નથી, આન'દ અને કર્તવ્યને જુદ્દાં ગણુવાનુ' 
કાર્ટ તો ઇશકબાજ અતે વિષ્યલોલુપ મનુષ્યોને સૉંપેલુ' 
હોય છે. 


જે ક્ષણિક આનદ આસુરીનૃત્તિથી પ્રાપ્ત થાય છે તેને 
અધ થઇ વળગા રહેવાથી શ્વાન્તિ મળવી મુસ્કેલ થઈ પડે 
છે. દુઃખ એ પણુ જીવનતી એક નેમિત્તિક મઝા છે એ 
તેમતી સ્વાર્થજૃત્તિ માતે છે. શ્ઞાન્તિ મેળવવાનુ કામ 
કઠિન છે. પરતુ તે મેળવવાતો માર્ગ તો સરલ છે, 
તે રસ્તા આવા આવેશ્ષ તથા આસુરીવૃત્તિ જે શ્ાન્તિનાં 
વિરોધી છે તેને દૂર કરવામાં રહેલો છે, તેમજ જે ૬ઢ-પાકા 
સદ્ગુણો જીદેજુદે વખતે બનતા બનાવા તયા સ'જેગો સાથે 
ખદલાતા નથી, જેને ઉત્ર પ્રત્યાધાત થતો નથી અતે તે 
કારણું જે કાયમને સતોષ તથા પૂર્ણુ શાન્તિ આપે છે તેવા 
સદ્ગુણુરૂપી મજબુત કિલ્લામાં તે રહેલે। છે. 


જે પાતાના મન ઉપર્‌ કાખુ મેળવે છે, જે દરરોજ 
પોતાના મતમાં વધુ સ્વસ્થ થવા, વધુ આત્મસયમી થવા 
અને મનની વધુ સ્થિરતા મેળવવા કે શીશ્ઞ કરે છે તેને જ 
શાન્તિ મળે છે. જેણે પોતાના મત ઉપર જે પ્રમાણુમાં કાણુ 
મેળભ્યો હોય છે, તે પ્રમાયુમાં તે પોતાતી ન્નતને આન'૬ 
અને ખીનતે સુખ આપે છે. પોતાના મન ઉપર આવો 
કાણું સતત અભ્યાસથી % મળે છે, તેથો મનુષ્યે ૬ર૨રજ 
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યત્ન ડેરી પોતાની ખામીઓ દૂર કરવી જઇએ. પ્રથમ તો 
આપણામાં કયી કયી ખામીએ। છે તે નક્કી કરવું જઇએ; 
અને પછી તેમતે પોતાના વર્તનમાંથી કેવી રીતે દૂર કરવી, 
તેનો અભ્યાસ કરવો નેએ. યત્ત કરવાનુ' છેડી નહિ દેતાં 
ને તે ચાલુ રાખવામાં આવે તો ધીમે ધીમે તે દૂર કરી શકાય 
છે; અને જેટલી નાની નાની સિહદ્ધિ-( કેોઇપણુ સિદ્ધિ નાની 
એટલે ક્ષુદ્કક કહેવાતી નથી એવે। અહિ' ભાવાર્થ છે,) તે મેળવર્‌ 
તેટલી વધારે શ્વાન્તિ તેને મળરે અતે તેના વર્તનમાં સ્થાયી 
વર્તનના જેવા વધારે થશે. આ પ્રમાણે તે પોતાના જીવા 
ત્માને શ્રાન્ત રાખી, બધા સગો ઉપર કાખુ રાખવામાં 
તમા પોતાનાં કર્તવ્યો દ્દોષ રહિત કરવામાં લાયક નીવડી 
પ્રતાપી, દક્ષતાવાળા અને સુખી ચશે. મુક્તિ મળે તેવી શ્રેઇ 
શાન્તિ જેને કોઇ પણુ આવેગ ખલેલ પહોંચાડી શકે નહિ 
તેવી શાન્તિ, આ જિ'દગીમાં કદાચ પ્રાતત થાય નહિ તોપણુ, 
તે એવો તો સ્વસ્થ અને નિર્દોષ થશે કે પોતાનું જીવન આ 
દુનિયામાં ધણી શાત્તિમાં કાઢી શકશે, અને તેની હયાતીમાં 
જે અનુમ્રહે। તેણે કર્યા તે, દુનિયા સમજ તેમાંતા કેટલાક * 
ઉગ્ચ ૫૬ પ૨ ચહશે. 


પોતાના મત ઉપર હર વખત કાખુ રાખવાથી મતુ- 
થ્યતે પોતાના મનતી વિષમતાનું ભાન થાય છે, અને તે દિવ્ય 
સાન તેતે અખડ શ્વાન્તિ મેળવી આપે છે. તે જ સાન આ 
છે, “ડું ક્ોણુ છું': તે જાણ્યા સિવાય મનને કાયમની શાન્તિ 
મળતી નયી, અને જેએ। તોક્‌ાતી વિકારોમાં તણાયા જાય 
છે, તેઓ શ્વાન્તિના પવિત્ર ક્ષેત્રમાં દાખલ થઇ શકતા નથી. 
જે મનુષ્ય તોફાની ધોડા ઉપર્‌ ચઢી તેતે ગમે તેમ દોડવા 
૬૪ પોતાને ગમે ત્યાં ધસડી લઇ જના દે છે, તે ભ્રુદ્ધિહીત 
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મતુષ્ય નણુવે. જે માણુસ ધોડા ઉપર ચઢયા ખાદ તેને 
ઉસ્તાદતી મા૪ક કાખુમાં રાખી પોતાની ધારેલી દિશામાં 
તથા ધારેલા વેગથી ચલાવે છે, તેના જેવા પ્રતાપી ખીન્ને 
કોઇ નથી. 

જે મનુષ્યનુ' વર્તન દૈવી થયું છે અથવા થતું જય છે, 
અતે જેએ તેના સમાગમમાં આવે તે સધળાનતે આશ્રય 
તથા શાન્તિ આપે છે, તે મતુષ્યતે શાન્તિ, એ શોભા 
આપનારી વસ્તુ છે. જેએ। પોતાતી મૂર્ખાઇ અને શ'કામાંથી 
ડગતા નથી, તેમને પણુ આવા શ્ઞાન્ત મનુષ્યતી સમક્ષ જવાથી 
તેમના દુઃખી મતતે આશ્રય મળે છે, એવા સાધુજનતી પાસે 
એકવાર જવાથી ફેરી ફરીતે જવાતી ઉત્ક ઠા થાય છે, અતે 
શૈકના પ્રસંગે શાન્તિ અતે દિલાસાથી તે તેને ભરપૂર કરે 
છે; કાર્‌્ણુ કે જે પોતાના મન ઉપર કાખુ રાખવામાં દઢ 
છે તે જ ખીશ્નને મદદ કરી શકે, જેણે પોતાની નતનતો 
ઉચાટ દૂર કર્યો છે તે રસ્તે જતા ઉચાટવાળા મનુષ્યને મદદ 
કરી શકે, એમાં ક પણુ નવાઈ નયી. 


જે માણુસતી શાન્તિ માટે કસોટી કરવાયી અથવા 
તેના ઉપર દેવયોગના પ્રસંગો આવવાથી અથવા તેતી સમક્ષ 
ખીજાતી જુઠી જુદી વાતો કરવાથી, નિ'દા કરવાથી અથવા 
બીજ ઉપર ખોટાં આળ ચહઢાવવાયી તેતી શ્રાન્તિમાં ખલેલ 
પડતી નથી, અથવા તેમાં ક'૪ ફેરક્રાર યતો નથી તે મનુષ્ય 
દેવતાઇ પુરુષ કહેવાય છે. જ્ઞાનવિજ્ઞાની મનુષ્યનું સત્ય સ્વરૂપ 
આવું હોય છે. શ્રાન્તિવાળું મન એજ શ્રેષ્ઠ મન છે. જે 
મતુષ્યતે ધણાં ધણાં અપમાતો કરવામાં આવે અથવા 
તેના ઉપર ખોટાં આળ ચઢાવવામાં આવે, છતાં પણુ તે 
પોતાની શ્ઞાન્તિ છોડતો નથો અથવા તેમાં જરા પણુ ફે૨૬૨ 
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યવા દેતો નથી, તે જ મનુષ્ય દેતરતાઈ નખ્રતાવાળે। અતે સર્જ 
કાળ ૬ૃહતાવાળે કહેવાય છે. આવી શાન્તિ એ આત્મર્સયમનું 
પૂર્ણુ ખીલેલું ફૂક્ન છે; દુઃખ રૂપી અમિમાંથી પસાર થવાથી 
તથા પોતાતી ભૂલ માટે પોતાના મનમાં લાંખો કાળ પશ્ા- 
ત્તાપ ફરવાથી ધીમે ધીમે અતે શ્રમ ઉઠાવતાં ઉઠાવતાં 
આવી શાન્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


શાન્તિવાળા મનુષ્યે પોતાના અ'તરમાં સુખ અને જ્ઞાન 
એ ખેતો ઝરો શૈધી કાઢયો હોય છે. તે ઝરો એવો હોય 
છે કે, તેમાંતુ' પાણી કદી સુકાતું જ નથો. તેતી શક્તિએ 
તેના પૂર્ણું કામાં હોય છે. તેતે સાધનોની ખોટ હોતી 
નથી. પોતાની શક્તિઓને તે ગમે તે દિશામાં કામે લમાડે 
તોપણુ તે અપૂર્વતા અતે દેવીશક્તિ બતાવે છે. આમ ચવાનુ' 
કારણુ એ છે કે, દરેક કાર્ય હલકુ યા ભારે, તે માટે લેકે 
શું તર્ક બાંધશે, તે પ૨ વિચાર નહે કરતાં તેના મૂળી રૂપર્માં 
તે તેતે જુએ છે. જે તેતે ક'ઇ કીર્તિ મેળવવાની રહી ગળ 
હોય છે, તો તે માટે હવે તેતે મોહ રહેલો હોતે નથી. તર્ક 
તે તર્ક જ છે, તેના ઉપર ક'ઇ વજન રખાય નહિ, એમ: 
સમજી તેતે તે મુજબ ગણે છે. તેણુ સ્વાથતે। ત્યાગ કર્યો 
હોય છે; અને ધર્મનતીતિને અનુસરતા હોવાથી કુદરત તથા 
સૃછિમાં જે દૈવીશક્તિ ડાય કરી રહેલી છે, તે સાથે તે 
તદ્‌રૂપ થયેલો હેય છે. તેનાં સાધતે। સ્વાર્યનાં હોતાં નથી; 
તેને ગવર્ થતા નથી; તેતે મન, “મારું તારૂ હેતું નથી 
અતે તેના સદ્મુગ્રા તેના શરીરના એકલાના ર્નાઠહે પરતુ 
આત્માના હોવાનુ તે માતે છે; તે પોતાને સૃછિતી દેવીન 
શક્તિનું ત્તાની સાધન હોવાનું અને તુચ્છ વામનજી જેવુ, 
સ્વાર્થની નીચ ધારણા માટે વળખાં મારવું પ્રાણી નહિ 
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હોવાનુ' માને છે; તેણે દેઠાસક્તિ છોડી દીધેલી હોવાથી 
અકરાંતિયાપણુ', કલેશ, ઉપાધિ અને ભયને ત્યાગ કરેલા 
હોય છે; તે શાન્તિયી કાર્ય કરે છે અને તેવી જ શાન્તિથી 
તેનુ' પરિણામ અ'ગીકાર કરે છે. તે વિચિક્ષણુ અને ચોકસ 
હોવાથી માથે લીધેલાં કાર્યમાં જે કાંઇ કરવાતુ' હોય તે 
ઉપર બારીક નજર રખે છે. તે આંખ મીચીને કાર્ય કરતો 
નથી. તે સમજે છે કે, દેવયોગ અથવા કૃપા જેવું કાંઇ 
છે જ નહિ. 


શ્રાન્તિવાળા મનુષ્યનું' મન સ્થિર સરોવરની સપાટી જેવું 
હોય છે, તેથી તે મન જવાત્માનો તથા તેના કત'વ્યોનેા 
બરોબર ચિતાર આપે છે. એથી ઉલટું સરોવરના હાલતા 
પાણીતી માફક ગભરાટવાળા મનુષ્યનુ' મન, તેતી ઉપર 
આવી પડેલાં કર્તવ્યોતો ખરાખ દેખાવ આપે છે, આત્મ- 
સ'યમી મનુષ્ય સમાધિસ્થ થઇ પોતાના નિર્મળ અંતરમાં 
સૃણ્તિં' આખેહુબ પ્રતિબિ'મ જુએ છે. સૃષ્ટિર્ચના જ્ઞાનમય 
હોવાનું તે સમજે છે. પોતે પણુ ત્તાની થવાને। એવું (હોવાનુ) 
તેને લાગે છે. જે બાબતોને દુનિયા ગેરવાજબી અને દુઃખદાયી 
સમજે છે, અતે જે પ્રથમ તેતે પણુ તેવી લાગતી હતી, તે 
ખાખતો હવે ( જ્ઞાન થયા પછી ) તેતે પોતે પાછલા જન્મોમાં 
કરેલાં કૃત્યાના પરિણામ રૂપે સમજ, તેમને આનંદયી સમષ્ટિના 
દિન્યાંશ તરીકે વધાવી લે છે. આ પ્રમાણે આન'દનાં અતે 
સ્ાનનાં અપાર્‌ સાધતેોવડે તે શાન્તિમાં રહે છે. 

જે કાર્યમાં આકળે મનુષ્ય હા૨ ખાય છેતે કાર્ય શક્તિ- 
વાળા મનુષ્ય પાર ઉતારે છે. જે પોતાના હદયમાં થતા 
ભારે વિરોધો અને સ'દિગ્ધ વિષયો સામે હિમ્મતથી ખાથ 
ભીડી પાર્‌ ઉતર્યો છે તે બાદ્ય વિરેધો સાથે ટકર્‌ ઝીલવા 
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સમર્થ હોય છે. જેણે પાતાના અ'તરના વિકારરૂપી શત્રઓને 
વશ કર્યા છે તે બાલ શત્રુને હઠાવવા ખરેખરો પાત્ર 
છે. શાન્તિવાળા મનુષ્યને પોતાના પૂર્ણ ધેર્યમાં વિધ્તનતેો। ભાસ 
થાય છે, તેથી તેને કેવી રીતે રોકવું તે, તે બહુ સારી રીતે 
સમજે છે. આકળા મનષ્યનુ' મત સ્થિર રહેતું નથી, તેને 
કયાં જવુ' તે સુઝતું નહિ હોવાથી તેમ જ તેતે ખેચેની તથા 
ભયના ભણકારા વાગતા હોવાથી તેતું' ચિત્ત ભમી 
ગયેલુ' હોય છે. શાંતિવાળા મતુષ્ય ઉપર જે જે પ્રસગે 
આવી પડે છે, તેમનું તેતી તદબીર આગળ ક૪ પણુ ચાલતું 
નથી. કે[ષ્યી તેતે ભય થતો નથી, કે।ઇપણુ તેને ગાક્લ જતું 
નથી,તેના ચુસ્ત અને અડગ મનને કેઇપણુ ડગાવી શકે તેમ નથી. 
જ્યાં જ્યાં તેતે કત'ન્ય આવી પડે ત્યાં ત્યાં તેનું ખરૂં દિલ 
આપોઆપ ખીલી નીકળે છે. તેતું મત દેઠના વિકારોથી 
મુકત હોવાથી પોતાની ચુલ્ય અને શાન્ત શકિતદૈવત તે આવાજ 
સ્થળે ખતાવી આપે છે. એહિક અથવા આધ્યાત્મિક એ ખે 
માંથી ગમે તે કાર્યો તેણે ઉપાડયાં હેય તે કાર્યોમાં પોતાનું 
કર્તવ્ય એકત્ર બળથી અતે સૂદ્દમ નાનદછિથી તે કર્યો 
ન્ળય છે. 

શાન્તિ એટલે મનતી સર્જ પ્રકાર એકરાગતા, અથવા 
પરિપૂર્ણીપણે સમતોલપણું; તેના એકએકયી તદન વિરુદ્દ 
અતે દુ:ખમય અગેો એકમેક સાથે હળી જઇ એક દિત્ય 
શક્તિ, જેતી સાથે મન એકતાર થઇ ગયેલુ હોય તેતી 
અદર એકરસ થઇ નય તેનુ' નમ શાન્તિ. એતે ભાવાર્ય 
એવે! છે કે, જતા રહેલા વિકારોનું' પાણી ઉતરી જઇ તે વશ 
થયા હોય છે, ખુદ્ધિ નિર્મળ ય# હેય છે, અને મતોરથે 
ઈશ્વરૅચ્કામાં ભળી ગયા હોય છે; જેથી સાંકડા ને સવાથી 
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વિચારોમાં તે વધારે વખત નહિ રહેતાં પરમાર્થ માટે 
કાળજી રાખતું થયુ' હેય છે. 

રાત અને દહાડે ખધેા વખત મનુષ્ય શાન્ત હોવા 
સિવાય તે પૂર્ણ" સિદ્ધિ પ્રામ કરી શકતો! નથી, જ્યાં સુધી 
ક્ષણિક વસ્તુઓમાં તેનું મત લકલ્ષચાય છે ત્યાં સુધી _ તેતી 
સમજ પાછી થયેલી હોતી નથી; તેનું હૃદય તદન નિર્મળ 
થયેલું હોતું નથી. મનુષ્ય જ્યાં સુધી પોતાતી નનત માટે 
વધારે સારો તે ઉચ્ચ વિચાર ધરાવે છે, અને તેતે છેતરે 
છે ત્યાં સુષ્રી, જિ'દગીનાં કાર્ય પાર પાડવામાં તે આમળ 
વધી શકતો નથી. તેનાં પાપ, ૬ઃખ અતે ઉદ્દવેમ તેણે 
પોતે જ ઉભ્નાં કરેલાં છે અને તે તેતી અજ્ઞાન સ્થિતિનાં 
પરિણામ છે, એમ તેણે ખાતરીથી સમજવું જેઇ/એ. તેનાં 
દુઃખોનું મૂળ બીજાના પાપોમાં નહિ, પર'તુ તેના પોતાના જ 
પાપમાં રહેલું હોય છે. ધતલેોભી મનુષ્ય પેસા માટે જેવો 


યત્ન કરે છે તેવો યત્ન તેણે શાન્તિ માટે કરવો! નેએ. 
થાડી સિદ્ધિ પ્રામ થઇ એટલે તેણે સ'તોષ માતી ખેસી 


રહેવું નહિ. આ પ્રમાણે કરવાથી તે સભ્યતા તથા વિવેકમાં 
અને ગૌરવ તથા શાન્તિમાં ₹ઢિ પ્રાતત કરશે; અતે ઝાકળતું 
મીદુ' પાણી પુષ્પ પર પડી તેતે જેમ તા'ન' કરે છે તેમ તેતો 
છવાત્મા પણુ આન દથી ખીલશે. 

જયાં ચિત્તતી સ્થિરતા છે ત્યાં જ ઉત્સાહ અને શ્ઞાન્તિ 
છે, ત્યાંજ પ્રેમ અતે વિવેક છે. જેણે સ્વાર્થ સામે અન'ત 
ટકરા લઈ તેના ઉપર કાળુ મેળવ્યો છે, અને જેણે પોતાની 
અધમ જત્તિઃઓ સામે અદરખાતેથી મઠાન્‌ પ્રયાસ કરી 
છેવટ તેતી ઉપર વિજ્ય-અરૈ સામ્રાજ્ય મેળવ્યું છે, તેજ 
મનુષ્યના જીવનતે ધન્ય છે. 
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જેરુંદાચાર પાળવા યત્ત કરી તે પ્રમાણે વર્ત'વાથી છેવટ 
એવો વખત આવે છે કે, મનુષ્યના હદયમાં રહેલી દિવ્ય જ્તાનન 
દૃષ્ટિતો ઉદય થાય છે.' દરેક વસ્તુ ઉત્પન્ન થવાનું કારણુ શુ' છે, 
અને તેનાં મૂળતત્તવાો શાં છે, તે સાતદષ્ટિવાળા મનુષ્યથી 
સમકનય છે, અતે એક વખત સમળન્નેયાં એટલે તે મેળવન 
નારનું મન સદ્ચુણુમાં સજ્જડ ચૉંટાડી દે છે, એટલુ જ 
નહિ, પરતુ તે ખોટા મોહમાં દ્સાવા પામતો નથી. સ'સા- 
રનાં કાર્યોમાં તે જયાં ને ત્યાં જય ને જય જ મેળવે છે. 


જુદા જુદા માણુસોની જુદી જુદી વર્તણુકો ઉપરથી 
તેમનાં કાર્ય અતે તે ઉપરથીક્રમાનુસાર આવતાં તેનાં પરિગામ 
સૃદ્મ દૃષ્ટિએ લક્ષમાં લેવામાં આવે તો જર્‌ર ન્નેનાર 
મનુષ્ય આસુરી જૃત્તિતો ત્યાગ કરો સદ્મુ'ગી-સાસ્વિક જૃત્તિતો 
ચવાના નિશ્રય ઉપર આવ્યા વગર રહે નહે; સદાચારને 
વિકાસ થવાથી તેનામાં સમજઃ્કિત પ્રકટ થાય છે. આથી 
આસુરી જત્તિતો ત્યાગ કરી મનુષ્ય તીતિ વિરુદ્ધનાં કાર્ય 
કરેતો બધ પડે છે. 


ગમે તેવો સદ્ગુશુ કોઇ ચોકસ વખતે કેઈ મનુષ્ય 
દર્શાવે, તોપણુ જે વાસ્તવિક નિયમ મનુષ્યજાતિના જવનમાં 
કાય કરે છે, તે ઝીચી નજરે-બારીક રીતે સમજવામાં ના 
આવે ત્યાં સુધી, તેના ચાસ્ત્રિય વિષે ૫૪8 વિભૃતિ મળ્યાનુ', 
તેણું નીતિ રૂપી બખ્તર પહેર્યાનું, અતે તેના અવસાન પછી 
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જે શ્ઞાન્તિનુ'સ્થાન મળવુ જેઇએ તેમાં દાખલ થવામાં તેતે 
હરકત નહિ ચવાનુ', ખાતરીપૂર્વક કહેવાય નહિ. જ્તાનદટિથી 
સદૂગુણુ અને દુર્ઝુણુતો ભેદ સમજવામાં આવે છે, તેથી 
તેવી જ્ઞાનદૃષ્વાળા મનુષ્ય સારાં તેમજ માઠાં કાર્યાના પરિ- 
ણામ ઉપર લક્ષ રાખે છે, તેવી જ્તાનદષ્ટિ નહિ ખુલવાથી 
જે મનુષ્યે પોતાની ખામીઓ સુધારી ના હોય તથા 
પોતાનાં ખોટાં કાર્યોને લીધે જેનુ' અ'તર્ઠાન નિર્મળ થયું 
ના હોય, તેવા મતુષ્ય ખોટા મોહના પ્રસંગે ફ્સાઇ પડે છે, 
આ પ્રમાણે જ્યારે તે ફસાઈ પડે છે ત્યારે જે કારષુતે 
લીધે તે ફસાઇ પડથો હોય, તે કારણુ તેના પોતાના અ'તરમાં 
હોવાનુ” તેતે સમકનય છે એટલે તેતે દૂર કરવા તે આરભ 
કરે છે અતે તેથી પછી તેના સદ્મુણુની ઉન્નતિ ચતી ન્નય છે. 
જીવાત્માની અવસ્થાઓતે અનુસરવાથી જે સાનદષ્ટિ મતુ- 
ષ્યતે દેવ બનાવે છે, તે દૃષ્ટિ ખીલવવા તે યત્ન કરે છે, 


પોતાતી સ્વાભાવિક નેકીથી અને ખરા દિલિયી નહિ 
પરતુ મિત્રોની શરમતી ખાતર તથા રીતરિવાજ અને 
સ'જેમોની ખાતર અમુક પ્રસંગોમાં મતુષ્ય ઉપર દખાણુ 
આવવાથી જે સદ્ગુણુ સ'બ'ધે તેને જરા પણુ માહિતી હોતી 
નથી તે સદ્મુણુ પોતામાં હોવાનુ કેટલાક મનુષ્ય દેખાડે છે, 
અને તે પ્રમાણે હોવાનુ પોતે માને છે, પર'તુ જ્યારે બાલ દખાણુ 
દૂર કરવામાં આવે છે અતે ખોટા મોહના પ્રસગે ગુપ્ત રહેલા 
દુર્ગુણુ અતે દુરાચાર આપોઆપ ખુલ્લા ચાય છે ત્યારે જ 
આવા સદ્દગુણુતી ખામી હોવા ખદલ તેતી આંખે ઉધડી 


જય છે. 
આથી ઉલટુ' એવી પરિસ્થિતિમાં સામાન્ય ગુણુવાળાં 
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મતુષ્યો જેવા જ ઉત્તમ સદગુણી મતુષ્ય દેખાય છે. ન્નેકે 


તેતી આસપાસના લેક્રેને તેનો સદ્ગુણુ માલમ પડતો નથી, 
તોપણુ જ્યારે કોઈ ભારે લાલચ અથવા વિચિત્ર બનાવના 
સ'સર્ગમાં તે એકાએક આવે છે વારે, તેનામાં ગુપ્ત રહેલે 
સદ્‌ગુણુ તેના સો'દર્ષમાં તથા તેના પૂર્ણ જેસમાં દીપી 
નિકળે છે, 


સાનદષ્ટિ ખુભ્વાથી દુષ્ટ વાસતા જતી રહે છે અને 
ધર્મરાજાનું નિષ્કલ'ક કાય દષ્િગોચર થાય છે. પૂર્ણું જ્તાન- 
હૃષ્ઠિવાળા મનુષ્ય સદદમુણુ અતે દુર્ગ યુના ભેદતે ખરોબર્‌ સમ- 
જતો હોવાથી પાપ કરે જ નડિ, અને તેથી જ સદ્ગુણુ અને 
દુર્ગુઃનાં કારણુ તયા પરિણામના ભેદમાં જે સમજે છે તે, 
દુગુ'ણુ પસ'૬ કરી સદ્ઞમુણુને ખસતો કરે, એ અશકય છે. 
જેમ સમજુ માણુસ ખોરાક મુષ્ઠી દઇ ધૂળ ખાતો નથી, 
તેમ મુમુક્ષુ સદ્ચુષ્યુ બાજુ પર મુકી દુગઝુણુ આચરતા નથી. 
પાપશૃરા યવી એ ખોટા મોહ-અન્તાનનું લક્ષષણુ છે; તેની 
આધ્યાત્મિક દછિ બ્રષ્ થયેલી છે અમવા ખીલી નથી, તેથી 
સદ્‌ગુણુ તયા દુર્ગુષુના ભેદ સખ'ધે તેના મનમાં ગડમથલ 
યયા કરે છે, 


કામ, ક્રોધ અને લોભ વગેરે વિકારોને અ'કુરા તીચે રાખવા 
એ મડા મુશ્કેલીનુ' કામ છે. તે વિકારાતે અ'કુશ નીચે 
લાવતાં શરૂઆતમાં તેએ અજિત જેવા લાગે છે, પરતુ 
જે મતુષ્યતી સાનદક્ઠિ ખુજ્ષી થઇ ગઇ હોય છે તેને વસ્તુસ્થિતિ 
તદન બદલાઇં ગયેલી લાગે છે; કારથુ તેતે તે વિકારો 
તેમના ખરા રૂપમાં એટલે બટકા, કાળા, બાયલા અને 
ગોળ આમળા જેવા દેખાય છે, તે વિકારેનુ' મૂળ બુહ્િ- 
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યુક્ત શક્તિ નહિ પર'તુ અજ્ઞાત હોવાનું તથા બધાં પાપ 
અને દુઃખે! તેમાંથી ઉદભવતાં હોનાનુ' છે, એ સાનદષિવાળે 
મતનુષ્ષ સમજે છે. આ પ્રમાણે સદ્ગુણુના અભાવ તે જ 
દુગુ'યુ હોવાનુ' સમજવાથી તે દુચુ'સ્ની મનુષ્યને ધિક્કારતો 
નથી, પર'તુ પાપી તથા દુઃખી તમામ પ્રાણી પ્રત્યે દયાભાવ 
દેખાડે છે. 


ખરેખર જેણે પોતાના હદયમાં દુગુ'ણુતાં મૂળ તથા 
પ્રકાર સમજ તેતા ઉપર એવે કાખુ મેળવ્યો છે કે ખીનને 
મનુષ્ય સદાચારથી ગમે તેટલે! દૂરતે। દૂર રહેતો હોય તો 
પણુ તેતો દ્દેષ તિરસ્કાર અથવા ધિકાર નહિ કરતાં તેતુ' વર્તન 
ભ્રષ્ટ થવાનુ' બરોબર લક્ષમાં લઇ આધ્યાત્મિક સ્થિતિતી 
જે ખરાબ ખાજુમાંથી આવુ' બ્રષ્ટપણુ ઉદ્દભત્યુ' હેય, તે 
ખરાબ ખાજીતે વિચારમાં લે છે અતે તેથી જ્તાનદૃષ્ટિ વગરતો 
મનુષ્ય જ્યાં દેષ અતે ધિક્કાર દર્શાવે છે, ત્યાં તે દયા ખાખ 
મદદ કરે છે; કારણુ સાનદષ્ટિવાળે મનુષ્ય હમેશ પ્રેમી, ત્તાતી 
અતે દયાળુ હેવ છે? 


મનને કેળવવાથી અને સદ્દમુણુને ધણા વખત આચર 
વાથી સાતદષ્ટિ ઉદ્ભવે છે; તેથી મતુષ્યમાં પ્રોહતા આવે 
છે. આવા મનુષ્યમાં અચળ ચુસ્તપણુ', મધુરવાણી, નિર્મળ 
ખુદ્ધિ, ઉત્તમ સ'કલ્પ,અતે કે।મળ ઢુંદ્ય-કે જેવા ગુણુ સાની, 
નમ્ર, સર્ઝગુણુસપન્ન મનુષ્યમાં હેય અતે જેનામાં પ્રેમ, 
કરુણા, નિખાલસપણુ' અને વિવેક હોય તેવા-મુણુ હેય છે. 
આ પ્રમાણે “ સદાચારથી તાનદદ્િ ખુલે છે ' તેથી તે સદા* 
ચારતે ૬& કરે છે. જે સષ્રળું તિર્મળ અતે ઉમદા હોય 
છે, તેના ઉપર પ્રેમ કરવા અતે આચારમાં મુફવા મતને 
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ચૉંટાડે છે, અતે તેની સુખમુદ્રા નેતાંજ તે દેવ જેવે 
હોવાની ખાતરી યાય છે. 


જે મતુષ્યતો સદાયાર્‌ આજુખાજુની વસ્તુસ્થિતિના ફેર” 
ફારથી ફેરવાતો નથી, અથવા પોતાના સ'બ'ધવાળા મનુષ્યોના 
ખદલાતા વલણુ સાથે બદલાતો નથી તે મતુષ્ય દેવાના ૨।”ન 
પરમેશ્વરતે પહોંચ્યો કહેવાય છે. તેણે ૫૨મા#માને એળખ્યા 
છે. પાપ જે તુકસાન કરે છે તે સાથે તેતે હવે સબધ 
રહ્યો નથી; તે તો પુણ્યતે જ ઓળખે છે અને તેથી પાપને 
પત નહિ કરતાં પુણ્યનાં કાર્ય કરે છે, પુણ્ય સ'બ'ધી ભૂલ- 
ભરેલા વિચારથી મનુષ્યો પાપ કરે છે એમ તે સમજતો 
હોવાથી તેના શ્વાન્ત હદયમાં દ્ષભાવ કિચિ'ત્‌ પણુ 
દાખલ થવા પામતો નથી. 


સદાચાર એ દુનિયામાં અત્યત પ્રભાવશાળી વસ્તુ હોવાથી 
અતે આવો મનુષ્ય, મનુષ્યજનાતિની વચમાં રહી દિવ્ય 
જવન ગાળી તેમનાં મન ઉન્સુખ કરી તે જતિતે અગણિત 
લાભ આપ્યાતું-જે કે તેની હયાતીમાં જેવા તયા સમ- 
જવામાં ના આવે તો પણુ તે આપતો ન્નય છે, એ વાતથી 
તેનુ' જવન ભલેને ખૂણે પડેલું હોય તે પણુ તે દૈવી 
અંશવાળું છે. સદાચાર એવા પ્રભાવવાળા છે કે ખધી 
દુનિયાનું ભાવી સદાચારી મનુષ્યોના હાથમાં હતુ', છે અતે 
હવે પછી પષુ રહેશે. સદાચારી મનુષ્યો, મનુષ્ય”નતિતા નેતા 
અને સુકિત મેળવી આપનાર છે. તેએ મતુષ્યજાતિને 
હાલના તેના વિકાસના પ્રસગે કાંઇ ચુત અથવા ચમત્કારિક 
રીતે નહિ, પરતુ ધડે લેવા લાયક પોતાના જીવનથી, 
પોતાના દિગ્તિજયથી ઉન્નતિક્મતે માર્ગે ઝડપથી લ જય 
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છે. જે સદાચારી મનુષ્યો જગતને મદદ કરે છે, તેમને નને 
ક અત્ઞાન મનુષ્યો વિભૂતિ-અવતાર્‌ ગણી લેવાને। યત્ન કરે 
છે તાોપણુ તેઓ તેવા નથી, પરતુ પર્માત્માતી આત્તાને 
અનુસરનારશા અને તીતિના માર્ગે કાર્ય કરનારા છે. 


જેમ પ્રકાશને અભાવ તે અ'ધકાર છે અતે અધકારમાં 
નહિ પ૨'તુ પ્રકાશમાં જ જીવનદેોરીનતી શકિત છે, તેજ 
પ્રમાણે સદ્ગુણુતા અભાવ એ જ દુષણ છે તેથી દુનિયા 
દુગુ'શુતી સત્તા તીચે કદી પડી રહી નથી, હાલ છે પણુ 
' નહિ અને હવે પછી પડી રહેશે પણુ નહિ; કારણુ કે એવી 
સ્થિતિ હોય તો તે શત્ય કહેવાય, અતે સૃછિ ચાલી શકે નહિ, 
દુનિયામાં દુર્યાણુ છેક નબળી વસ્તુ છે, અને તેથી તે ક'૪ પણુ 
કાર્ય કરી શકે નહિ. દુનિયા સદાચાર તરફ વળે છે એટલું 
જ નહિ, પરતુ તે સદાચારી છે જ, અને તેથી દુર્ુણુ 
હરવખત પાછે પડી નાશ્ચ પામે છે. 


આત્માતી જ્યોત, જે જ્યોતથી બધી વસ્તુઓનુ' જ્ઞાન મળે 
છે, તે જ્યોતના સ'સર્ગ માં આવવું તે સાનદછિ છે. સૂર્યને પ્રકાશ 
દુનિયાતી બધી ચીજેને તેમના વાસ્તવિક રપોમાં ખુલ્રી કરે 
છે, તેવી જ રીતે આત્માની ન્યોત જ્યારે લક્ષમાં આવે 
છે યારે પ્રાણુતી બધી વસ્તુએ-પ'ચભૂતો-જેનો આ દેહુ 
ખતેલેો છે તેનું પણુ ત્તાન યાય છે. આત્માતી મદદથી જે 
પાતાના હંદયતે જુએ છે, તે બધાનાં હદય ન્નેઇ શકે છે. 
જે નિયમ માણુસના મગજમાં કાર્ય કરે છે તે નિયમની લાંખોા 
વખત ખોળ કરી જેણે સૂષ્્મ નજરે તપાસ્યો। છે તે બધી 
સૃદ્ટિ એક આત્માની બનેલી હોવાનુ' સમજ્યો છે. 


સાનદૃષ્ટિથી દોષ દૂર્‌ યાય છે, વહેમતો અ'ત આવે છે, 
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પાપ કરવું એજ દોષ છે. મનુષ્યો એક બીન્નના ધર્મોની વિરુદ્ધ 
ખોલી અડાનમાં કુટાયા કરે છે. તેઓ ને પોતાતી નનતને 
પાપ કરવાથી દૂર રાખે તો તેમનામાં સાન આવે. વહેમ 
પાપમાંથી ઉદ્ભવે છે. દોષદષ્ટિથી જેવા જતાં મનુષ્યોની 
નજરે દોષો માલુમ પડે છે પર'તુ તે અત્તાનતી ભ્રાંતિ માત્ર 
છે, પોતાના હદયમાં અનીતિતી ખાખતે। પર્‌ વિચાર કરતાં 
તેમતી કલ્પનામાં રાક્ષસો અતે ભયકર દેખાવો ખરી રીતે 
જેતી હયાતી નથી તે, તેમતે તળે ઉપર કરે છે. નિર્મળ 
ઝાનદદ્િવાળાને મન ભ્રય નથી, અતે જ્તાનતદષ્ટિ પ્રાપ્ત થયા 
પહેલાં ભયકર સ્વપ્નમાં દૈત્યો, અસુરો, કોધી અતે અદેખા 
દવા, પિશ્ાચે અતે દુષ્ઠ ભૂતા તયા મતઃકલ્પિત રાક્ષસોનું 
ભ્રય'કર્‌ લસ્કર દેખાવું હતું તે સર્વ નાશ પામી તેતે બદલે 
તે નિર્મળ મનુષ્યતી અતિ આતંદવાળી દષ્ટિ સામે સુંદર 
બ્યવસ્થાવાળું' તથા અભ્ર'ગ નિયમવાંળુ' ષહ્માંડ ખડું થાય છે. 


ઉત્તમ નીતિવાળા મનુષ્યતે સ્વપ્નવત્‌ દર્શનતે। જે લાભ 
મળે છે તેવો લાભ ઝાનદષ્ટિવાળા મનુષ્યતે ફક્ત ક્ષણિક 
નહિ પરતુ ત્રરષિએનતી મા૪ક કાયમતે। મળે છે. તેણુ પોતાના 
સ્ત્રા્: સાથે દુઃખતી મુસા%રી કરી હેય છે અતે તે શ્રાંતિમાં 
રહે છે. તેણું |સદ્ધિ પ્રાત કરી હોય છે તેથી તે આન'દમાં 
રહે છે. દુનિયામાંનાં પાપ, દુ:ખ અતે દુર્દશાનું જ્ઞાન તેતે 
ખીન્ન મતુષ્યોના કરતાં વધારે સરળતાથી પણુ સ'પૂર્ણું થયેલું 
હોય છે. પ્રયમ જયારે તેમાં અધ રીતે ઘેરાઇ ગયો હતો 
અતે તેનું મગજ મિત વાસનાઓથી બગડી ગયું હતું 
ત્યારે જેવી રીતે તેતે દેખાતું હતું તેવી રીતે નહિ પરતુ 
હવે તેનાં કારણુ, સ્કુરણુ, ્દ્દે અને ફળ પ્રાપ્તિના રૂપમાં 
હોય તે માફક તે જુએ છે, માતા પોતાતા બાલ્કતી મચ- 


_ કેઝે કેક કુક કઝ કકક કફ નોક ફક્કડ કકક કકે કેક ક 
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પષુની નિરાધાર સ્થિતિમાં તેતી *ૃદ્િ ઉપર જેવી રીતે 
સભાળ રાખે છે તેવી રીતે મનુષ્યોતી વૃદ્ધિ સ'બધે વિકૃતિ 
અતે દુઃખતી મુદ્ત દરમિયાન ધણી કરુણા અતે કાળજ 


શખી અજ્ઞાન દશામાંથી જ્તાનદશામાં આવતાં સુધી તે 
તેતી સભાળ રખે છે. 


એવે મનુષ્ય બધી વસ્તુઓમાં ન્યાયે પ્રવર્તતા જ્ય 
છે. મનુષ્યો જયારે અધર્મ-અન્યાયમાં ફાવી ગયાનું સમજી મુસ્સે 
થાય છે ત્યારે તે અધર્મ' ફાવી ગયેલો નહિ સમજતાં તે 
પાયમાલ્લ સ્થિતિમાં જતો હોવાનું લેખે છે. જે સર્વોપરિ 
ન્યાય, ર્સસારી ૬ૃષ્ટિવાળાથી અદૃષ્ય છતાં જરાએ ચલિત 
થતો! નથી, તે તેતી નજરે પડે છે. દીર્ધદષ્ટિ પહાંચાડનારે, 
અજિત શ્રક્તિવાળા અતે ગૌરવવાળોા સદાચારી મતુષ્ય દુગુર્ 
ણુતે મૂર્ખાઇથી અધ થયેલો, નિર્ઝળ અતે નજીવે હોવાનું 
લખે છે. આ પ્રમાણે ”ણુવા તથા સમજવાધી તેતુ' મન 
સદાચારમાં ૬ યાવ છે. તે પરમ તત્ત્તતો સેવક બતે છે 
અતે તીતિમાગે' કાર્ય કરવામાં આનદ લે છે. 


હદયમાં ન્યારે જ્ાનદષ્ટિતો ઉદય યાય છે ભારે તેના 
સમક્ષ વિરાટ સ્વરૂપ-સદિધી ભિન્ન એવું આધ્યાત્મક 
સ્વરૂપ નહ, ચેતન્યનાં દ્રભ્યા સિવાય બીજું કાલ્પનિક 
સ્વરૂપ નહિ પરતુ સમસ્ત સૃષ્ટિતું વિરાટ સ્વરૂપ, દ્રવ્યો 
અને બીજમાં હોવાનું વિરાટ સ્વરૂપ ખડું યાય છે. જ્તાન- 
દણ્િવાળા મનુષ્ય રૂપાંતરમાં શાશ્ચવતપણું, અસ્યથિરમાં સ્થિર" 
પણુ' અતે નાશ્ચવત વસ્તુમાં અમરપણુ ન્નેતો હોવાથી 
તેના મગજમાંતી વસ્તુઓનાં રૂપાંતર અતે નાશ્નના વિચાર્‌ 
દૂર્‌ મયા હેમ છે, 
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સ'તો, મહાત્માએ અતે મોટા જગત્‌ ચુરુખા વિરાટ 
સ્વરૂપ જુએ છે, અને તેમાં જ ૨મી રહે છે. તેએ જીવા- 
ત્માતે તેની પૂર્યુ સ્થિતિમાં તેના ખર સ્વરૂપમાં સમજે છે. તેએ! 
મહાન્‌ નીતિ તિયમતે સમજ તેને અધીન રહે છે. એમનાં 
એવાં ચરિત તેમનું સય સ્વરૂપ અથવા એલશ્ચય બતાવી 
આપે છે. દેઠભાવ ઉપર કાખ્ુ મેળવેલો હોવાથી સધળી 
માયાને! તેમણે યાગ કયો હોય છે. પાપતે દૂર્‌ કરવાથી 
તેમને દુર્દશા આવતી નથી, નાતે નિર્મળ હોવાથી તેઓ 
સર્વ, ગુષુસ'પન્ન સૃષ્ટિ સો'દર્યને જીએ છે. 


ગમે તેટલી ગેરસમજુતી, અપમાન અતે પાયમાલી 
ખીજ તર્કથી થાય તેને નહિ ગણુકારતાં જે તીતિવાળુ', 
નિર્મળ અને સદ્ચુશુવાળુ' હોય તેતે પસ'દ કરી જે મતુષ્ય 
તેતે વળગી રહે છે તે આખરે સાનદકિતરાળા થાય છે, જેથી 
એક આત્માની ખતેલી દુનિયાં તેતી દૃષ્ટિએ પડે છે. આથી 
તેનાં દુ;ખદાયક દેઠદમનતો અ'ત આવે છે. આસુરીજૃત્તિએાના 
કાખુ હેઠળ તે હવે રહેતો નથી; આથી કરીતે તેતે દુર્દશા 
આવતી નથી. તેતામાં શુદ્ધ વિચાર અતે પૂણુ આનદ 
પ્રવર્તી રહે છે. સૃષ્ટિના સદાચારતો વિજય થવામાં ફરીને : 
આન'દ યાય છે. આવા શુદ્ધયરિત અતે આત્મનિષ્ઠ પુરષ- 
સતીને લેકે! જગત્‌ ગુરુ તરીકે આવકાર આપે છે, 


લ 


બ 
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હૈહભાવ ઉપર કાણુ મેળવવાથી સાનતું' ખરું રહસ્ય 
સમનય છે, જેને હું' માનુષી-સામાન્ય જ્ઞાનથી જુદુ' પાડી 
દેવી જ્ઞાન કહું છુ, માનુષી જ્ઞાનવાળા મનુષ્ય એક તરક્‌થી 
દેહના લાભ તથા સુખ માટે ફાંદાં મારે છે, ત્યારે ખીજી 
તરફથી તે આધિ અતે ઉપાધિમાં ગરક થાય છે, આયી ઉલટું 
રૈવી જ્તાતવાળા મનુષ્ય પોતાના શરીરની સ'ભાળ, રહ્ષણુ 
અને સુખભેોગ માટે નહિ, પરતુ માતવજતિ તયા આખા 
જગત માટે, નિર'તર રહેનારી સત્ય વરતુએ માટે, નીતિ 
મે, વિવેક માટે અને ખર ધર્મ માટે કાળજ રાખે છે. 
આથી શરીરના સુખભેોગને। નાશ થાય છે એવું ક નથી, 
પરતુ તેતે માટે વલખાં મારી તે મેળવવા પાઇળ ભમતો 
નથી, તેને પ્રથમપદ આપતો નથી, તે સુખભોગ નિર્મળ 
થઇ વાસ્તવિક વિચાર અને કાર્યના પરિણામ રૃપે આવી 
મળે છે, પર'તુ તે તેતું' અ'તિમ ધ્યેય નથી. દેવીસ્ાનવાળોા 
મનુષ્ય પાપ અને દુર્દશાથી નિલે*પ રહે છે, તેનામાંથી 
પાપખુદ્ધિના નાશ થતો હોય છે, અતે જીવનને! ખરે કમ 
પાળવાનુ' તે સમજતા જતા હોવાથી તયા ૪૧ પ્રીટી 
શિવ થવું, એવો તેનો આશ્રય હોવાથી દુ:ખ માટે કાંઇ 
કારણુ તેને રહેતુ' તથી. જીસસે આ સત્તાની દશાતે “સ્વગોષય 
ભૂમિકા” એવુ' નામ આપ્યુ' છે થતે બુદ્ધદેવ તેને 
“નિર્વાયુ” કહે છે, 


કુકડા 44 કકક કકક કક કક કફ કફ ડફ કફ 
૭૬ ન્ય જીવન 
ગૃગ્સકઝ%ઝ%ઝરગગઝગ૩ઝઝગ૩ર૩૩૧૩૩૨--૩૩૩૩૪૨૩%૩૧૩૩૩૬-૩૩૨ 


મનુષ્યનું સામાન્ય સાત એ સ્વાર્થી જ્ઞાન છે. તે 
સાનથી મનુષ્યજીવ દેઠુસ્વાર્ય'તે ખીક્ન કરતાં પ્રયમપદ આપે છે. 
દેહ માટે સતત ચિતા અતે ભય રખાય છે; વખતે તે 
મરી જય તો. મહાન્‌ દુઃખદાયક આપત્તિ આવી પડે અને 
નિરતર ટકી રહે તો સૃષ્ટિમાં તેના જેવી અત્યત ઉપયે।ગી 
વસ્તુ નથી, એમ માનવામાં આવે છે. 


દેવીજાનવાળા મતુષ્યના હેદ્યમાંથી આ ખધુ' નાશ 
પામ્યું' હોય છે. ભય અતે ચિતા રાખવા અથવાન રાખવાથી 
રહતે સુખ અથવા દુઃખ પ્રાતત યાય તે માટે નહિ, તેમજ 
દેહતે એહિક અથવા આમુષ્મિક સુખ મળવાતી ધ્રચ્છાથી 
નહિ, પરતુ તેતે દેહ સબ'ધી ભય અતે ચિ'તા હોતાં જ 
નયો, કેમકે તે બધી વસ્તુઓને તેમના ખર । સ્વરૂપમાં 
લક્ષમાં લઇ સમજે છે તેથી તેતે દેહ અદશ્ય ચાય છે. 


સ્વાર્થભાવવાળે મતુષ્ય વાસનાને અધીન હૉય છે; 
દૈવીજ્ઞાનવાળા મનુષ્ય વાસના ઉપર કાષુ રાખે છે. પહેલે 
મતુષ્ય મનતે ગમતું યા ન ગમતું, એ બાબત વિચાર કરે 
છે; બીને મતુષ્ય સુખ અયવા દુ:ખ સ'બ'ધે વિચાર નહિ 
કરતાં તીતિ નિયમ પ્રમાણે કાર્ય કરે છે. 


મનુષ્યાતિ જીવ ભાવનાથી સ્વાર્થી” જ્ઞાનમાંથી નિકળી 
ષહ્મસાન તરફ પસાર થતી જણાય છે. બી% રીતે કહીએ 
તો જવ ભાવ જે પાપ અતે શરમ ભરેલાં કાર્યા કરાવે 
છે, તેની ગુલામીમાંથી નિકળી પરમાત્માતે। મુકત પ્રદેશ જે 
નિષ્પાપ અને એશ્વર્યથી ભરપુર છે તે તર% પસાર થતી 
જતી જણાય છે, મનૃષ્યજાતિના મહાન્‌ ગુરુઃઓતે તથા મોક્ષ 
આપનારાઓને તે પ્રદેશ મળી ચૂકેલે! હોય છે, પૂવર જન્મમાં 
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તેઓ દેહદર્શી, સ્વાર્થ ભાવના જ્તાનવાળા સધળા શરીરે।- 
માંથી પસાર થઇ ઢાલ ચાલુ જન્મમાં દેહ ઉપર કાખુ 
મેળવવાથી, સ્વાર્થઃ દૂર કરવાથી દેવી સાનવાળા થયા હોય 
છે, તેઓ આ પૃથ્વી પરના પ્રગટીકરષણુના શિખરે પહોંચ્યા 
હોય છે, તેથી દેહદશી” રૂપમાં ફેરી જન્મ લેવાની તેમને 
જરૂર રહી હોતી નથી. તેમણે પ્રાણુ ઉપર પૂર્ણું કાખુ મેળવ્યા 
હોય છે. તેમણે પોતાના મનને વશ કરેલુ' હોવાથી વેદાન્ત 
સાન મેળવ્યું હોય છે. મતુષ્યજાતિના નિયમિત દેઠદર્શી 
ત્તાનયી જે વિવેક અને જ્ઞાન જુદાં છે અને જેમાં ગહન 
૨હુસ્ય સમાયેલું છે, તથા તે હોવાનુ' લેખવામાં આવે છે 
તેવે! વિવેક તેએ બતાવતા હોવાથી તેમાંના કેટલાક પ્રશ્ર 
તરીકે પૂ”્નય છે. આ દૈવીજ્ઞાનમાં ક'ઇ પણુ ગૂઢ ભેદ નથી, 
પર'તુ એથી ઉલટુ' છે. એટલે જ્યારે સ્વાર્યની ધાલમેલે। 
બ'ધ પડે છે ત્યારે કાય જેવું નિમળ, તેજેમય સ્તાન 
ઉત્પન્ન થઇ જીવભાવ વિરામ પામે છે તે, તે છે. 


મહાન્‌ ગુરુઃઓઆની સતત નમ્રતા, આહલાદ આપતો 
વિવેક અતે પૂણુ શાંતિ, આ જે ગુણો દેહભાવવાળા મનુ- 
ષ્યોતે દેવતા લાગે છે, તે ગુણો જ્યારે મન ઉપર દૈવી 
સ્ાનનુ' પછેલું કિર્ણુ ઉદ્યય પામે છે ત્યારે સરલ અને 
સ્વાભાવિક દેખાય છે. દૅઠભાવવાળેો મતુષ્ય જ્યાં સુધી ઉત્તમ 
પ્રકારની નીતિ મેળવે નહિ, ત્યાં સુધી તેને એવું દૈવી જ્ઞાન 
થાય નહિ. 


જે વિકારોને મનુષ્યજનાતિ વશવતી તેમની દોરવી 
દોર્વાય છે તે વિકારોતે જે મતુષ્ય પોતાના મનમાં જે 
પ્રમાણુમાં વશ્ચ કરી તે ઉપર સત્તા ચલાવે, તે પ્રમાણુમાં 
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તે દૈવી ત્ઞાનવાંળા, ઉત્તમ, વિવેછી અને દૈવી નખ્રતા તથા 
પ્રભાવવાળા થાય છે. જે પોતાતો ગુરુ થાય છે તે જ 
દૈવી ગુરુ થાય છે. તત્વજ્ઞાની મતુષ્યમાં અચળ અમીરાઇ, 
પરેોપકારશૃત્તિ અને વિતય હોવાથી તે તેના સોબતીઓમાંથી 
ઝળષ%ી નિકળે છે. તે તેના આત્મસ'યમનાં ફળ છે; અતે 
જે માનસિક વિકારેતે દેઠુભાવવાળે મતુષ્ય સમજ્યા સિવાય 
અ'ધ રીતે વશવર્તે છે, તે વિકારો ઉપર તે તત્ત્ત્ઞાનીએ 
કાષુ મેળવવા પોતાના મન ઉપર લાંખેો કાળ અ'કુશ 
રાખ્યો તેતું પરિણામ હોય છે. 

દેહુભાવવાળે મનુષ્ય માયામાં લપટાયેલેો જવ છે, તે 
પોતાની ભાવનાને વશાવતે' છે અને માયામાં તથા જે 
શેક તથા દુઃખ માયાને વળગી રહેવાથી તેમના ઉપર 
આવી પડે છે તે શેક તથા દુઃખમાં તે.પડયો રહે છે, તેતે 
પાપ અને દુઃખનું' ભાન થાય છે; પરતુ તે સ્થિતિમાંથી 
ખહાર નિકળવાનેો રસ્તો તેતે સુઝતો નથી, તેથી મુકિત 
મેળવવા માટે પ્રયત્ન કેરવાતે બદલે ધર્મ સ'બધે કાલ્પનિક 
સિદ્ધાંતા તે શોધી કાઢે છે. એ મિદ્ધાન્તો ભ્રાન્તિમમ આશ્ઞા 
ઉત્પન્ન કરી થોડા વખત માટે શાન્તિ આપે છે, એટલે 
પાપના પ”નમાં સહેલાઇથી ફસાય છે અતે નનણી ન્ેઇતે 
દુ:ખ વહેરરી લે છે. 

દૈવી સ્ઞાનવાળા મતુષ્ય એ માયાથી મુકત થયેલો જીવ 
ગુરૂ-અર્થાત્‌ શિવ છે. તે દેઠુતે નહિ પ₹તુ આત્માને વશ- 
વર્તે છે. તે પોતાની ભાવના ઉપર કાઞુ રાખી તેતે દોરવે 
છે. દૈવી શક્તિમાં પાપ અતે દુઃખ દૂર કરવાનું પ્રખળ જેર 
હોવાનુ' તે જગુ છે. પોતાના દેહભાવ ઉપર કાબુ મેળવી 
તે સ્થિતિમાંથી બહાર નિકળવાતે। રસ્તો હોવાનું તે સમજે 
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છે. પોતાને મદદ કરવા ધાર્મિક સિદ્ધાન્તાતી જરૂર લાગતી 
તથી, જેથી વાસ્તવિક કા” કરવા યત્ત કરી મોક્ષ મળવાના 
અને ૬૧હ્િ પામતી ભકિત તથા દેવી શકિતના આશઞયચી 
ખુશી થાય છે. ન્યારૈ તે પૂર્ણુ કાણુ મેળવી રહે છે ત્યારે 
જે ભાવના આત્મા સાથે એકરામ યાય છે, તે સિવાય 
ખીજ ભાવના તેતે થતી નથી. તે જ વખતે તેણે દુષ્ટ 
ભાવના ઉપર વિજય મેળવ્યો કહેવાય છે અને તેથી તેના 
પર દુઃખ આવતું નથી. 
મનુષ્યમાં અહકાર હોવો એ મહાન્‌ દુર્ઝુણુ છે. તે 
દુર્ઝુણુને જે મનુષ્યે વશ કરી, તે ઉપર કાણુ મેળવી દૂર 
કર્યા છે તે જ મનુષ્ય જ્ઞાતી, વિવેકી અતે સદોદ્તિ શાન્ત 
છે. તેના ઉપર દુર્દશા રૂપી તોફાનો આવતાં નથી. ને 
ચિતા અતે ઉપાધિએ મતુષ્યોને શિથિલ ખનાવી દે છે 
તે ચિતા અને ઉપાધિઓ તેતે નડતાં નયી. તેથી તેના 
ઉપર કેોઇપણુ દુઃખ આવી પડતું નથી. દૈવી સદાચાર જૃત્તિ 
તેની ઢાલ હોવાથી કે।ઇ પણુ દુશ્મન તેતો પરાભવ કરી 
શકતો નયી. કેઇપગુ વેરી તેતે ઇં'ન કરી શ્રકતો। નથી, 
તે માયાળુ અતે શાંત હોવાથી કેઈ પણુ મનુષ્ય હાકેમ 
અથવા સ્થળ તેતી નિભૃત્તિમાં કમીપણું લાવી રાકતું નથી. 
મનુષ્યને પોતાની નત સિવાય ખબીન્ઝે કોઇ દુશ્મન નથી. 
અજ્ઞાન સિવાય ખીજાં પાપ નયી, અને જે દુઃખ પોતાની 
પ્રકૃતિના આસુરી વિકારોમાંથી ઉદ્ભવે છે તે સિવાય બીજી 
દુઃખ નથી. 
પ્રીતિ અપ્રીતિમાં, ઇચ્છા અને ઉદ્દેગમાં, આશા 
અતે નિરાશામાં પાપ અતે દુર્દશામાં ધેરાયલો મનુષ્ય, 
તે ખરા વિવેકી નથી. આવી સિહિ દેહભાવવાળા મનુષ્યમાં 
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નેવામાં આવે છે, અને તે મૂર્પાધ, નમળાઇ અને પરાધીન 
તાનાં લક્ષણુ। છે. 


જે મનુષ્ય પોતાનાં સાંસારિક કાર્યોમાં હરવખત 
શાન્ત, હરવખત નત્ર, હરવખત ધેયષષવાળા છે, જે 
વસ્તુઓને તેમતા ખરા સ્વરૂપમાં સમજે છે જેને પ્રચ્છા 
નહિ તેમ શેક પશુ નહિ, જેને આશા નથી તેમ ઉદ્દેગ 
પણુ નથી, તે જ મનુષ્ય ખરેખરો વિવેફી છે. આ બધી 
ખાખતો આત્મેકય પામેલા દૈવીજ્ઞાનવાળા મનુષ્યે (મુનિએ।)- 
માં હોય છે અતે તે બધાં સાનનાં, ગોરવનાં અતે ગુરુ- 
પદનાં લક્ષણે! છે. 


જે મતુષ્ય પૈસાની, કીર્તિની અથવા સુખભોગની તૃષ્ણા 
રાખતો નથી, પોતાતી પાસે જે હોય તેતો જ ઉપભોગ 
કરી આન'દમાં રહે છે અને જ્યારે તે તેતી પાસેથી ખુ'ચવી 
લેવામાં આવે ત્યારે દ્લિગીર યતો નથી તે જ ખરેખરા 
તિવેકી છે. 


જે મનુષ્ય પૈસાની, કીર્તિની અને સુખભેોગની 
તૃષ્ણા રાખે છે, પોતાતી પાસે જે ક'૪ હોય તેથી અસ 
તુષ્ટ રહે છે, અને જ્યારે તે પણુ તેતી પાસેથી ખુ'ચવી 
લેવામાં .આવે છે ત્યારે દિલ્ગીર થાય છે તે ખરેખરો 
મૂ છે. 


જીતરાત્મા વિજય મેળવવા પાત્ર છે, પરતુ મુલક ઉપર 
મેળવેલો વિજય તેતે લાભ આપતો નથી. તેણે તો પોતાના 
મન ઉપર વિજય મેળવવા યત્ન કરવા ન્નેઇએ. મુલક 
ઉપર વિજય મેળવ્યાયી આલેોકના રાનન થવાય છે, પરતુ 


ક વક#કકફકત્ર. #*ક# નાડ ક-ક-ક-4-ક-ક-કકક-કકકકક ઝક કકક 
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મન પર વિજય મેળવ્યાથી'તો અવિનાશી પદ પ્રાપ્ત યાય 
છે-જીવ [ીટી શ્ચવિવ થવાય છે. 
જીવાત્મા અધિકાર ભોગવતા સરન્તયેલે છે. તે અધિન 
કાર પોતાના જતિભાઇએ ઉપર ખળન્નેરીથી મેળવેલો 
નહિ પરન્તુ આત્મસ'યમથી પોતાની પ્રકૃતિ ઉપર મેળવેલો 
હોવો! નેઇએ. પોતાના નજાતિભાઇએ ઉપર બળન્નેરીયી 
મેળવેશ્ે અધિકાર અહભાવના શિરોમણિ બનાવે છે. પરતુ 
આત્મસમ'યમથી પોતાના મત ઉપર મેળવેલા અધિકારથી 
વિનયના શ્ચિરોમણિ ચવાય છે. 
જે મનુષ્યે દેવી સ'પત્તિના ગુણોમાં આરઢ થઇ આત્માની 
સેવા કરવા દેહસ્વાર્ષતી સેવા કાઢી નાખી છે તે સર્વ 
મનુષ્યજીવનો ગુરુ છે. તેનામાં પૂર્ણું માગુમાઇનાં લક્ષણુ 
આગ્યાં હોય છે; એટલું જ નહિ પર'તુ તે દૈવી વિવેકતો શિરે- 
મણિ થયે હોય છે; તેણ મતના ઉદ્દગો અને પ્રાણુતા આવેશેા 
દૂર કર્યા હોય છે. તે કોઇંપયુ સ'નેગાતે પત કરતો નથી, 
જુદે જુદે પ્રસંગે બનતા બનાવો તેતે નાચ નચાવે તે પ્રમાણે 
નહિ નાચતાં પોતે એક શ્ચાન્ત પ્રેક્ષક તરીકે રહે છે. હવે તે 
પાપી, ર્‌દણાં રડતો, શિવ શિવ કહી પશ્ચાતાપ કરતો પામર 
જીત નહિ પરતુ નિર્મળ, આન'દી, બફાદુર, જન્મમરણુને જીત- 
નાર, અમર અમૃત થયે! હોય છે. તે આન'દમય અતે શાન્ત 
વિચારથી વસ્તુઓના ગ્રયાણુમાર્ગતે નિહાળે છે. તે જન્મ- 
મરણુતે। સ્વામી, પરમપદ મ જીવતે। શિવ થયે। હોય છે. 
મત 
આદમકુ ખુદા મત કહે, આદમ ખુદા નહી; 
લેકિન ખુદાકા તેજસે, આદમ જુદા નહી. 
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૧૭ 
જ્ઞાન અને મોક્ષ 


ઉજુંન્મ્યાતું સાર્થકય કરવા માટે શ્રદ્ધા એ પહેલું પગથિયું 
છે; તોપણુ તેતી પૂર્યાહ્તિ ત્તાન વગર થતી નથી. શ્રદ્ધાથી 
માર્ગ ખુલ્લો થાય છે, પરતુ સાન છે તે તો અ'તિમ ધ્યેયે 
પહોંચવાનું સાધન છે. 


શ્રદ્ધાળુતે ધણાં દુઃખ ખમવાં પડે છે. જ્તાની તેતી પાર 
ગઢ હોય છે. શ્રદ્ધાળુ માણુસ સામો નહિ થતાં દુઃખ ખમે 
છે. સતી મતુષ્ય બધા ઉપર પ્રેમ રાખે છે. શ્રદ્ધાવાળા મતુષ્ય 
અગ્નાનપણામાં કાર્ય કર્યા નનય છે, પણુ આજીન રાખે છે. 
જ્ઞાતી મનુષ્ય જ્ઞાનથી કાર્ય કરૈ છે અને સમજે છે,તેતે શ્રદ્ધાથી 
પ્રયત્ન કરવા પ્રેર્‌ગ7ા યાય છે અતે જ્ઞાન તે પ્રયત્તને કાર્ય'- 
સિદ્ધિના શિખરે પડેંથાડે છે. “શ્રદ્ધા એ ઇચ્છિત વસ્તુઝખોનું 
મૂર્તદ્રવ્ય છે, ત્તાન એ સધળી વસ્તુખોનુ મૂર્તદ્રત્ય છે.” શ્રદ્ધા 
એ મુમુક્ષુને ટેકારૂપ હાથલ્સાકડી છે. જ્ઞાન તેના ચોરાસી લક્ષ 
ફ્રેરાનુ' તથા આશ્રયનુ સ્થાન છે. ત્રદ્દા વગર જ્ઞાન મળી શકે 
નહિ, પરતુ જ્ઞાન મળ્યુ' એટલે શ્રદ્ધાની જરૂર રહેતી નથી. 


સાનવિજ્ઞાતી મનુષ્યનું જીવતર, જીવ્યું પ્રમાણુ છે; જ્યું 
ધન્ય છે. સાનવિજ્ઞાનનો અર્ય ચોપડીખેો વાંચતાં આવડયું 
એટલે બસ થયું એમ નથી; પર'તુ જવાત્માતે ઓળખતવે। 
એવે તેતો! અર્થ છે. ઉપરચોટિયા વાતો મેે કરવી તે જાન 
નથી, પર'તુ જવાત્માનુ' ગહુન રહસ્ય અને તેતી ખરી 


કેક ડક કુક ્કકકફેકડક ઝક કેક કકક કકક કેફે 
જ્ઞાન અને સેક્ષ ૮3 


૩ગર૩૧૬૪1૬-ગઝનગવ*ગનના૩૩54૧23:4533૬૩4૧-૩૩૩-૩૩૩૪૧૩%૬૪% 
સ્થિતિ (જવ તે કેણુ, કયાંથી આબ્યો, કયાં જતાતે। વગેરે) 
સમજ ધ્યાનમાં પૂરેપૂરી ઉતારવી તે છે. આવા સાનતવિસ્ઞાત 
સિવાય મનુષ્યતે મોક્ષ મળતો નથી, (ચોરાસી લક્ષ ફ્રેરાથી) 
તેતા થાકેલા પગને વિશ્રાન્તિ મળતી નથી, તેના દુઃખી હુંદયને 
સદ્ગતિ નથી. વિવેકજ્તાન મેળમ્યા સિવાય મૂર્ખતે કદી પણુ 
જ્ઠુકિત મળવાતી નથી. પાપી મનુષ્યને પ્રાયશ્ચિત્ત કરી પાપ 
ટાળવા કર્મમાર્ગ આર્દ્યા સિવાય સ્ક્ત નથી. જિ'દગીની 
જ'જાળ અતે ઉપાધિમાંથી છુટવા માટે મતુષ્યતે નિર્દોષ અતે 
નિષ્કલ'ક જીવંનના માર્ગો મેળવેલા દિભ્ય જ્ઞાત સિવાય ખીન્ને 
રસ્તો નથી, એટલે કર્મમાર્મ અતે સાનમાર્ગ એ બેઉ એક 
જ લક્ષ્ષબિ'દુએ લઇ જાય છે. 


વિવેકત્તાન મેળવી શકાય તેવુ' હોવાથી, મૂખા માટે પણુ 
મુકિત છે; નિષ્કલ'ક જીવન ગાળી શકાય તેવુ' હેવાથો 
પાપી માટે પણુ મુકિત છે. તિષ્કલ'ક અતે નિરભિમાતી 
રસ્તેથો જ્તાનવિતાતતે ઠ્વારે જવાય છે. તેથી તે રસ્તેયી ગરીબ 
યા તવ'ગર્‌, પંડિત યા મૃખ, જે ક્રેઈ એ પ્રમાણે જવા 
ઇગ્છા કરે, તે બધા મનુષ્યોને જિદગીતી જ'”નળ અંને 
ઉપાધિમાંથી છુટવા માટે મુક્તિ છે. આ કારણુને લીધે જ 
એટલે બધતમાં પડેલા માટે મુકિત મતે હાર ખાધેલા માટે 
વિજય નિર્મામુ થયેલા હોત્રાયી ઉચ્ય ભૂમિકા માટે ખુશાધી 
વર્તાય છે અને જગત્‌ આન'દમાં રહે છે. 


જ્ઞાનવિજ્ઞાની મનૃષ્યે પોતાતી “નત ઉપર કાળુ મેળવેલે। 
હોવાથી પાપ ઉપર, $ુરાચાર ઉપર્‌, અતે જિ'દમીતા સધળા 
નિરેધીભાવેો ઉપર તે કાબુ મેળવે છે, પાપ અને દુર્દશા 
ફૂપી ખગડેલાં જીર્યુ વસતો તેણું પોતાના મનરૂપી ક્ષરીર્‌ 


હક્કો કકનભ તં વતં કત 
૮૪ થન્ય જીવન 
ગ્ઝ્ઝ્ઝ્ગ્ઝ્ઝ્ઝ્ગ્ઝ્ગ્ઝ્ઝ્ક્ન્ગમ્વઝફન૧વ૧૧૩૧ગ૧૧૧૩૧૩૩૩૧૩૧૩૩ 
ઉપરથી ઉતારી નાખી તેને નીતિ તથા શ્ાન્તિરૃૂપી વર્ષોથી 
શૃષુગારી ઉચ્ચપદે બેસાડી સનાતન રૂપમાં લાવી દીધુ હેય 
છે. દુર્દશારૂપી ”તૂતી દુનિયામાં તે મરી પરવારી નવી દુનિયા 
કે જ્યાં નિખાલ્રસ પ્રેમ અને નીતિ પ્રવર્તી રહ્યાં છે, જ્યાં 
દુરાચારનું' નામનિશાન નથી, અને જ્યાં અવિનાશી લોક- 
હિત (પુણ્યનાં) કાર્યો કરી અમર થવાય છે તેમાં તેણે નવું 
રૂપ ધારણુ કયું” હોય છે. 


ચિતા અને ભય, દુ:ખ અતે શે।ક, નિરાશ્ચા અને 
પસ્તાવો, લાચારી અને ખેદ, આ બાબતોતે। પગ(પ્રવેશ) સાન" 
વિજ્ઞાની મનુષ્યોમાં હોતો નથી, આ વસ્તુઓ તે દેહભાવવાળી 
દુનિયાની અસાર [અ'ધકારમય] વસ્તીમાં રહે છે અને તેથી 
વિવેકજ્ઞાનરૂપી પ્રકાશમાં તેમતી હસ્તી હે શકે નહી, 
જે મનુષ્યનુ મન વિવેકસ્ાનરૂપી આભૂષણુથી શ્ઞણુગારાયલુ' 
નથી, તેના જીવનમાં કાળાં કાર્યો તેની અન્નાની [ મર્ખાઇ 
વાળી] બાજુની સ્થતિ દર્શાવે છે. પદાર્થ પછવાડે 
જેમ પડછાયો તેમ દેહની પછવાડે અનીતિના વિષયો હોય 
છે. જ્યાં સ્વાથચતી તૃષ્ણા હોય છે થાં તેઓ 
પાછળ પાછળ જાય છે; જયાં પાપ છે ત્યાં તેએ હેય છે. 
દેઠુભ્ાવમાં વિશ્રાન્તિસ્થાન નથી. દેહમાં સાન નથી. જે 
મનુષ્યમાં તાકતી વિકારોતી તથા દારુણુ તૃષ્ણાની હોળી 
સળગેલી રહેતી હોય, તે મનુષ્યમાં વિવેકત્તાન અને શ્ઞાન્તિ 
રૂપો ઠંડી લહેરાતી આશ્ચા કેવી રીતે રખી શ્રકાય ? 


નિ્ભ'યતા અને હિમ્મત, સુખ અને નિશત્તિ, સ'તોષ 
અતે તૃત્તિ, આનદ અને શ્વરાન્તિ, આ બધી કાયમની 
૪ગીરે। વિવેકતાની મનુષ્યો નિષ્કલ'ક જીવન ગાળી આત્મ" 


ફે. કે. આક: કે. ઇક્‌. ૪% ઝે ₹ ₹# ? 4 9: “૪, -૪--- 


જ્ઞાન અતે મોક્ષ ૮પ 
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સ'યમ કરી તીતિના ફળરૂપે મેળવે છે. જ્ઞાન એ ખરા 
જીવનનુ દ્રવ્ય છે, અને જ્ઞાનનુ' ચેતન્ય શાંતિ છે. જીવની 
સધળી ઉપાધિએોમાં દેઠુ ઉપર પૂણુ કાબુ મેળવવો; એટલે 
રાત્રે ખરાબ સ્વમમાં જે પ્રમાણે દેઠ દેખાય છે તેવો તેને 
નહી' સમજતાં જીવનુ' ખરેખરું સ્ત્રર્‌પ કેવું છે તે સમજવુ 
ન્નેઇએ. આકસ્મિક સામાન્ય બનાવોમાં જીવને ઉદ્દેગ અને 
શેક થાય છે તેવી સ્થિતિમાં નહિ રહેતાં દરેક આવી પડતી 
ઉપાધિમાં તે શ્ઞાન્તિમાં હોવો નનેધએ. 


કાબેલ વિધાથી ભૂલ ભરેલા કાર્ય અને પાઠો ખોડ 
ખામીવાળા કરવાથી જેવી રીતે વધુ વખત દુઃખી નહિ 
થતાં તેના શિક્ષકે પ્રથમ આપેલા દ૬ુ:ખજનક ઠંપકા અને 
શિક્ષા ફરીને સ્મરણુપટ પર આવે નહિ એવો સુધારે કરી 
ભૂલી જય છે તેવી રીતે સઠ્વર્તન પૂણુ રીતે આચરનાર 
વિધાર્થી, વિવેકસ્ાની, ધર્મતુ' કાર્ય કરનાર પુસ્ષ, 
પોતાનાં ભૂલ ભરેલાં અને મર્ખાઇવાળાં કાર્યોથી ( જે કાર્યા 
જિ'દગીના અધુરા રહેલા પાઠ જેત્રાં છે તેથી ) વધુ વખત 
દુ$ખી થતો નથી; અને દુર્દશા તથા શૈકરૂપી સોટીઓને 
માર તેના સ્મરણુપટ પ૨ કૂરી આવવા પામતો નથી. 


કાખેલ વિદ્યાથી*ને પોતાની હૉંફ્ઞિયારી માટે શકા કે 
ભય હોતો નથૌ. તેણે પોતાતી ખુદ્ધિ ઉપરથી અનસાનર્‌પી 
પડદે દૂર કરી વિખેરી નાંખ્યો હોય છે. તેણે જાન પ્રાપ્ત 
કર્યું' હોય છે અને તે પોતાને મળ્ધાનું' સમજે છે. આ પ્રમાણે 
તેતી સમજ થતાનું કારણુ એ છે કે નશિયતોા અતે પરી 
ક્ષાઆના રૂપમાં ધણી બુદ્ધિવિષયક કસોટીઓમાંથી ફૂતેહમ દ 
રીતે પસાર ય તેણું પોતાની ચતુરાઈ બતાવી આપી દોય 


્ુૂકકફેન્કકુ્કકૂક- કક્કડ ડેક્કન કક કકક કકક 
૮૬ ધન્ય જીતગન 
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છે; તેથી તેતે હવે ખીક રહી હોતી નથી, એટલું જ નહિ 
પરન્તુ જયારે તેની હો શિયારીતી ખાતરી માટે વધુ કસોટીએ! 
કરવામાં આવે છે ત્યારે તે આન'૬ માતે છે; તે બુદ્ધિશાળી, 
નિડર અને આન'દી થયે હોય છે. 


તે જ પ્રમાણે ધાર્મિઃક કાર્યો. કરતાર્‌ કાબેલ સનુષ્ય 
પોતાના ભાતિ માટે શકા કે ભક રાખતો નથી; તેણે પોતાના 
હેદય ઉપરથી અજ્ઞાનરૂપી પડદો દૂર્‌ કરી વિખેરી નાખ્યો 
હોય છે; તેણું વિવેક પ્રાત કર્યો હોય છે, અને તે પોતાને 
પ્રાસ થયાનું સમજે પણુ છે. આ પ્રમાણે સમજતાનું કારણુ 
એ છે કે, જયારે બીન્ન લેકેોતા ગેરવર્તનથો તેતી કસોટી 
કરવામાં આવી ત્યારે તે વખતે તે નિષ્ફળ નીવડી ખોરા 
પડયો હતો તે હાલ દોષારેોપ અને ઠેપકાની સખ્ત કસોટી- 
માંથી પેય અતે શાન્તિ રાખી પસાર થ૪ જાય છે. 


સારાં અતે ખરાક બન્ને 'નતનાં કાર્યોનો પ્રકાર 
સમજવાથી સારાં કાર્યો કરનાર હોશિયાર મનુષ્ય ખીન્ન 
લોકોનાં ખરાબ કાર્યોને લીધે દુઃખ ભોગવતો નથી. એમાં 
જ દિત્યન્ાનનુ' માહાત્મ્ય (ગૌરવ) અતે મિદ્ધિ રહેલાં છે, તેની 
તરફનાં તેમનાં વર્તતષી તેતે દુ:ખ તથા શેક થતાં નથી 
તેમજ તેતી શ્ઞાન્તિમાં ખલેલ પડતી નથી. તેણે સદદાયારરપી 
ય્રત્ર ધારણુ કરેલું હોવાથી દુર્ઝુણી મનુષ્ય તેતી ઉપર્‌ 
ફરકી શકે નહિ અથવા તેતે નુક્સાન કરી શકે નહિ, તે 
અપકારતે બદલે ઉપકાર્થી વાળે છે અતે પરેપકારની 
દિવ્યશ્રકિતથી પાપની દુષ્ટતાને હેરણુ કરી લે છે. 


જાઇ મનુષ્ય ખરાખ કાયેે કરવામાં મચ્યો! રફી ધારે કે 
ખીજ લે[ેોનાં ખરાખ કાર્યો મતે તુકસાન કરશે; મતે ભારે 


હી તાતી તો યોત હ. હોત તો હડસન વોલ તોલો તોસાો 
જ્ઞાન અને સૌક્ષ ૮૭ 
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્ુ'ન થાય તેવાં કાર્યો તેમણે યોજેલાં છે અને તેથી પોતાનાં 
રાખ કાર્યો (જે તરક. નજર તાખતે। નથી તે) થી નહિ 
પરન્તુ બીન્નનાં ખરાબ કાર્યોથી મતે દુઃખ ચડયું છે અને 
શોકમાં ગરક થયો છષું, આવો મનુષ્ય અન્તાનમાં ડુખેલે 
હોવાથી તેતામાં આધ્યાત્મિક બળ, આશ્રમસ્થાનત અતે 
કાયમની શાંતિ હોતાં નથી. 


દેઠુ (અહુ'ભાવ) ઉપર કાખુ મેળવનાર મતુષ્ય ખરેખરો 
જાની છે, ભૂતા અથવા અલોકિક દેખાવો નનેવા એ તો 
ક્ષુદ્રમુદ્ધિનું' કામ છે અને તે માયાવી હોવાથી તેવુ' જનાર જ્ઞાની 
નથી, પરતુ જવને તેના ખરા સ્વરૂપમાં એટલે તેની નિયમિત 
અવસ્થાએ અતે તેની દિભ્ય શકિતએ। ખન્ને રૂપમાં જેનાર 
તેમજ ખધી સૃષ્ટિ એક આત્માની બનેલી સમજનાર અને 
તેમાં ન્યાય, પ્રેમ અને મુકિતની યોગ્ય રચના કરેલી છે 
એવુ' સમજનાર તે ખરેખરા દેખતા જ્ઞાની છે. 


સાની અતે જવનમ્ુક્ત મનુષ્ય જેણે દેહભાવ (સ્વાર્થ) 
માયા છોડી દીધી છે તેતે અપૃર્વ દર્શન થવાથી જગ્રત થઇ ગયો 
છે અને તેમાં તે એક અપૂવ' મહિમાવાળુ' ભહ્માંડ જુએ છે. 
તે પરમાત્માને જુએ છે. તેને પૂર્યુપ્રેમ તયા અખ'ડ 
શાન્તિર્પી સિહદ્ધિએ મળી ચુઝી છે. મલિન વાસનાએ।, 
સાંકડા મનની ધારણાએ અને સ્વાર્થો પ્રેમ તયા ક્ેષતે 
“ટી દઇ તે જ્તાનસોપાન પર ચઢયો હોય છે અને આ 
પમાણે ઉંચે ચઢવાથી તે વસ્તુઓનો નીતિમય રસ્તો જુએ 
કે. તેમાં કાંછ અનિવાર્ય ખની જય તો તેથી તે કાંઇ દિલન 
ગીર થતો નયી. જે પ્રેમમાં સ્વાર્થના જરા પણુ વિચાર નહિ 
આવતાં ખીજનુ કલ્યાણુ તે જ તેતુ' કર્તવ્ય સમજે છે, તેવા 


કકક નના ડ ડઝ કકે ક નીક હંસ 
૮૮ ધન્ય છીવન 
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પ્રેમમાં તે આરૂઢ થયેલો હોવાથી તે દુઃખરૂપી દુનિયાની પાર્‌ 
ગયો હોય છે; પર'તુ તેથી તે કઠે[૨-હુદયહીન છે એમ ના 
સમજવુ. તે સ્વાર્યરહિત હોવાથી દુઃખરહિત હોય છે. જે 
જે તેને મળી આવે તે તેના ભલા માટે છે અતે તેની 
પાસેથી ખુ'ચવી લેવામાં આવે તો તે પણુ તેના ભલા માટે 
જ છે એમ સમજતો હોવાથી તે સ્વસ્થ રહે છે. તેણે 
જવના ખળાપાતે પ્રેમના રૂપમાં પલટાવી નાખ્યો હોય છે, 
તેથી અપાર હેત અને દયાથી તે ભરપૂર હોય છે. તેની 
શક્તિ નનેર જુલમી, લોભી, સ'સારી નહિ પરતુ નિર્દોષ 
શાન્તિવાળી અને દિગ્ય હોય છે, અને તે કારણું તેનામાં 
એટલું ગુપ્ત બળ આવ્યું હોય છે કે તેથી તે સમાસ બીનું 
કે દુનિયાંનું' ભલું કરવાં માટે કેવી રીતે તેયાર થવું અને 
કયારે નમી જવું તે, તે સમજે છે. જે કે તે થોડું ખોલે 
છે તોપણુ તે એક ગુરુ જેવો છે; તે અધિકારી છે ૭તાં 
ખીન્ન ઉપર અમલ ચલાવવાની ઈચ્છા રાખતો નથી. તે 
વિજયી છે છતાં પોતાના જનતિભાઇએ ને વશ શાખવા યત્ન 
સરખો પણુ કરતો નથી. સૃષ્તિના નીતિ નિયમનું કાર્ય ઉતા- 
વળથી કરવા માટે તે એક સાનરૂપી સાધનવાળા યયે। હેય 
છે. મનુષ્ય'્નતિના પ્રગટીકરણુને દોરવવા માટે તેણે 
બુદ્ધિશાળી ઝ્તાનદેવીનું રૂપ લીધેલું હેય છે. 


આ નવા સૈકાતી શરૂઆતમાં ખધી દુનિયામાં ફૂડા 
સમાચાર ફરીથી એકવાર પથરાવી દો કે પાપી મનુષ્યોને 
માટે નિષ્પાપીપણું (નીતિ), દુઃખી માટે સુખ, નિરાશ થયેલા 
માટે આશા, અને હાર પામેલા માટે વિજય છે. હે મતૃષ્ય ! 
તારું હંઠય ગમે તેવા પાપથી ખરડાયેલુ' હશે અને વિરોધી 
તૃષ્યામાથી અભ્યવસ્થિત થઇ ગયું હશે તાપણું તારા હદયમાં 


નકક કઝકેઝકકેક નશ કકક કફ કકક ક ફક્કડ 
જ્ઞાન અને શેોક્ષ ૮૯૦ 


ગ**%%1૧%41%33%3%ગ3ગ૧૩૩૩૦૩ર૩૩૪૩૩૧૩૦૩૫-૪૧૩૫૨૪% 
દિવ્યશકિતનું સ્થાન છે, તેજનો ભડાર છે, તારામાં 
પરમાત્માનો વાસ છે, અને જયપતાકાતે। રાજદડ તારી 
રાહુ જેયા કરે છે, તારા હુંદયની ગુદામાં મહાત રાજ્યની 
ઉ'ચી ગાદી છે, હે અજ્ઞાનરૂપી ઉ'ધથી ઘેરાયેલા જીવ !2૮ 
તું 'મ્રત થઇ તારા શાઝયાસન પર બિરાજમાન થા. 


(વલ્યમમસિ) તે પરમાત્મા તું છે. તું જીવ નહિ પરતુ 
શ્રિવ છે. “નહી સખ્સ સોહી ખુદાબખ્સ”' એમ સમજી 
જન્મ્યાનું સાર્થકય-જીવ્યું પ્રમાણુ કરી લે ! ! 


જં શાસ્તિ! શાસ્તિ! શાસ્તિઃ )| 


% ગુજરાતને વેદાંતી કૉવિ અખો કહે છે 8:- 

ને ભુ'ડા તુ' છે ચિદઅ શ, નેને વિચારી તારો વશઃ 
તુ' રાજપુત્ર કાં દીનમાં ભળે, કાં વિચારવાણુ। ધરધર ફરે ? 
નિજપદ બેસ કળીના જત, એમ અખાપદ પામ્યા સત. 


મુદ્રક : : મુદ્રણુસ્ચાન 
કે શ વ હ૦ શેઠ 
ખડાયતા મુદ્રણુકલા મન્દિર 
ચારર્સ્તા, અમદાવાદ 
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